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元気いっぱいの児童達をみて皆さん元

気をもらいました！ 

す
ず
ら
ん
の
里 

広 
報 

「寅年」 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、 

よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
以
来
、

生
活
様
式
も
大
き
く
変
わ
り
、
ま
も
な
く
2
年
が

経
過
し
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
緊
急
事
態
宣
言
や
ま
ん
防
の
発
令
、

感
染
拡
大
中
に
開
催
さ
れ
賛
否
両
論
あ
っ
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
世
界
か
ら

遅
れ
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
開
始
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
て
過
ご
さ
れ
た
方
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
方
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

み
、
感
染
者
が
減
少
し
て
き
た
こ
と
か
ら
当
法
人

の
各
施
設
や
事
業
所
に
お
き
ま
し
て
も
対
面
で
の

面
会
を
再
開
す
る
な
ど
少
し
ず
つ
で
す
が
日
常
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 

さ
て
、
介
護
業
界
の
動
向
に
目
を
向
け
る
と
、

喫
緊
か
つ
重
要
な
課
題
の
一
つ
と
し
て
介
護
人
材

の
確
保
や
介
護
現
場
の
革
新
へ
の
対
応
が
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
当
法
人
に
お
き
ま
し
て
も
法
人

内
全
施
設
に
共
通
の
介
護
ソ
フ
ト
を
導
入
し
、
現 

 

場
の
介
護
職
員
の
労
働
負
担
の
軽
減
や
人
材
の
確

保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
等
に
よ
り
合

理
化
や
効
率
化
を
進
め
る
こ
と
も
大
切
で
は
あ
り

ま
す
が
、
決
し
て
「
利
用
者
の
た
め
に
」
と
い
う

視
点
は
忘
れ
ず
に
「
ケ
ア
の
質
の
確
保
」
と
「
職

員
の
負
担
軽
減
」
を
図
り
な
が
ら
ケ
ア
を
よ
り
一

層
進
化
さ
せ
て
い
く
所
存
で
す
。 

 

新
た
な
変
異
型
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
に
よ
り
、
今

後
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

利
用
者
や
地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る
要
で
あ
る

と
い
う
使
命
感
を
常
に
抱
き
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
新
し
い
社
会
を
迎
え

る
に
ふ
さ
わ
し
い
法
人
と
し
て
、
法
人
理
念
で
も

あ
り
ま
す
「
地
域
住
民
や
利
用
者
か
ら
愛
さ
れ
信

頼
さ
れ
る
法
人
づ
く
り
」
に
邁
進
し
て
い
き
た
い

と
存
じ
ま
す
。 

 

皆
様
方
の
尚
一
層
の
ご
指
導
、
ご
支
援
、
ご
厚

情
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
共
に

明
る
い
話
題
に
恵
ま
れ
、
穏
や
か
な
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。 

  

令
和
４
年
１
月
１
日 

 

謹
賀
新
年 

 演奏者の高瀬さんが1曲毎にその時代背景や流行っ
た映画等を利用者の皆さんに質問されるとその情景
が浮かばれるのか、直ぐに答えが返っていました。 
 最後は「高原列車は行くよ」を全員で合唱して演
奏会は終了しました。皆さん「良かった、楽しかっ
た。」と笑顔で楽しいひと時を過ごされました。 
                
             介護福祉士 松本夏美 

 12月17日（火）14時より1階ホールにて二胡
の演奏会がありました。皆さんに馴染みのある
「支那の夜」、「旅の夜風」から始まり全部で
10曲演奏されました。ホール内は二胡の独特な
柔らかで豊かな音色が広がり皆さんじっと聴き
入ったり、懐かしそうに口ずさんだりされてお
られました。 
 
  

高瀬さん二胡の慰問ありがとうございました！ 

歌
詞
カ
ー
ド
を
眺
め
な
が
ら
口
ず
さ
む
内

田
サ
ツ
子
さ
ん 

」 

れ
る
よ
う
に
祈
念
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。 

 

令
和
３
年
１
月
１
日 

Ｙ
．
Ｔ
さ
ん 

昭
和
13
年
3
月
13
日 

小
林
マ
サ
エ
さ
ん 

大
正
15
年
11
月
20
日 

園
原
美
保
枝
さ
ん 

大
正
15
年
9
月
21
日 

福
島
サ
ツ
子
さ
ん 

大
正
15
年
3
月
2
日 

昭
和
12
年
7
月 

橋本タマエ様（T8.1.3 103歳） 

宮崎千鶴子様（S2.1.8 95歳） 

坂口邦子様 （S 3.1. 23 94歳） 

 
三井フミカ様（S7.1.29 90歳） 

森岡ミドリ様 （S12.1. 20 85歳） 

島田邦子様 （S15.1. 12 82歳） 



今
回
は
、
内
田
タ
ツ
エ
さ
ん

（
93
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

【
趣
味
】 

・
旅
行
、
山
登
り
（
ハ
イ
キ
ン
グ
）
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
鑑
賞
。 

もちつき 

１２月２８日（水） 

12月生まれの4名の方本当におめでとう

ございます！ 

タンバリン芸人『ゴンゾー』を男性職員7人で演出！ 

豊岡スミエさんおめでとうございます！ 

 中田 サノ様  
 大正9年 8月25日 95歳 

  

介
護
福
祉
士 

上
田
有
希 

「開始」の合図で一斉に玉を投げられる皆

さん！精一杯投げられていました！ 

写真はタツエさんが一生懸命に

洗濯物を畳んでいる様子です。 

12月15日（水）に12月生まれの誕生
会を行いました。 

【
編
集
後
記
】 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
先
日
利
用
者
さ

ん
の
歯
科
検
診
が
あ
り
、
そ
う
い
え
ば
自
分
も
歯

医
者
に
行
く
つ
も
り
で
と
う
と
う
行
か
ず
に
1
年

が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

過
去
に
銀
歯
が
取
れ
た
の
で
歯
医
者
に
行
っ
た
ら

「
２
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
毎
日
来
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
真
面
目
に
通
っ
た

の
で
す
が
未
だ
に
あ
ん
な
日
数
必
要
だ
っ
た
の
か

疑
問
で
す
。
そ
れ
以
来
、
歯
石
を
取
る
た
め
に
通

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
こ
そ
は
行
け
る

よ
う
計
画
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
動
画

配
信
サ
イ
ト
に
は
歯
石
取
り
を
撮
影
し
た
病
院
の

動
画
が
あ
り
ま
す
が
、
歯
石
が
ポ
ロ
ポ
ロ
取
れ
て

い
く
さ
ま
が
爽
快
で
は
じ
め
気
持
ち
悪
い
と
思
っ

て
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

広
報
部 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
福
祉
士 

今
田
孝
一 

 

12月28日（火） 2021年最後のイ

ベント、もちつきを行いました。 

今年は換気などの感染対策をし

て苑内で実施しました。 

102  

「久々にカラオケをした」と言われ緊張され

ていましたが楽しまれました！ 

やっぱり玉入れは盛り上がりました！2020

年もいい年になりますように！ 

広報紙における写真や記事は個人情報保

護法に基づき本人およびご家族の承諾の

うえ掲載しています。  

も
の
の
、
結
局
喜
ん
で
応
じ
ら
れ
、

ま
だ
他
に
す
る
こ
と
は
な
い
か
と

尋
ね
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
タ
ツ
エ
さ
ん
の
事
が
大

好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

介
護
福
祉
士 

今
田
孝
一 

 

会
話
が
大
好
き
で
い
つ
も
周
り
の

利
用
者
さ
ん
と
談
笑
さ
れ
て
い
ま

す
。
常
々
ご
自
分
の
事
を
「
お

ど
っ
ぱ
す
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
頼
み
ご
と
を
す
る
と
最
初

は
嫌
が
る
素
振
り
を
見
せ
ら
れ
る 

技能実習生達も日本文化を経験しま

した。つきたての餅はあん餅にしてお

やつで頂きました。 

冬
至
で
あ
る
12
月
21
日
前
後
3

日
間
に
、
ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
し

た
。
ゆ
ず
湯
に
つ
か
っ
て
香
り
を

満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

誕生者の皆さんおめでとうございます。 
また誕生食ではハンバーガーとポテトを提供し、普段
見ない食事に皆さん珍しそうに食べておられました。 

上田有希職員からタスキを渡されたの
は、医務の福田京子看護職員です！ 

【最近ハマっている事】 
ダイエットです。野菜を中心とした食事作りを心掛
け、健康的に２０代の頃と変わらない体型を維持
し続けます！ 

【最近買ってよかった物】 
穀物ストッカーです。 
毎日食べるオートミールを保存す
る容器で、見た目が可愛く種類別
に並べてニヤニヤしてます。 

ハンバーガーを食べられる松本房
子さん。おいしそうですね！ 


