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自
宅
で
は
ご
家
族
の
方
が

出
迎
え
ら
れ
ひ
孫
の
結
く
ん

（
3
）
が
手
作
り
し
た
鯉
の

ぼ
り
を
見
せ
た
り
、
布
団
を

か
け
て
上
げ
た
り
と
お
世
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
息

子
さ
ん
の
良
一
さ
ん
か
ら
手

足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
ら

れ
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

 
 
 

 

三
時
間
余
り
で
し
た
が
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。 

 
 

SL 

八代宮で参拝 

広報誌における写真や記事は個人情報保護法に基づ

き本人およびご家族の承諾のうえ掲載しています。  

SL 

 

5
月
18
日
（
日
）
ご
家
族
様
の
要
望
も
あ
り
平
江
恵
さ
ん
（
81
）
が
一
時
自
宅
に
帰
宅
さ

れ
ま
し
た
。
家
に
到
着
し
家
族
の
方
を
見
ら
れ
る
と
、
職
員
に
は
見
せ
ら
れ
な
い
よ
う
な
笑

顔
を
何
度
も
見
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

ま
た
同
日
、
宮
崎
千
鶴
子

さ
ん
塩
塚
昭
敏
さ
ん
、
山
中

恵
美
さ
ん
と
職
員
三
名
で
八

代
市
内
を
観
光
し
ま
し
た
。 

 
 
 

 

 

最
初
に
が
め
さ
ん
公
園
に

行
き
、
そ
の
後
八
代
宮
に
行

く
と
写
真
が
趣
味
の
、
塩
塚

昭
敏
さ
ん
（
87
）
は
自
前
の

カ
メ
ラ
を
握
ら
れ
何
枚
も
撮

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
「
良
い

の
が
撮
れ
ま
し
た
？
」
と
尋

ね
る
と
「
う
ん
、
撮
れ
た
」

満
面
の
笑
み
を
見
せ
ら
れ
ま 

 
 

 
 し

た
。 

 

昼
食
は
、
イ
オ
ン
の
フ
ー

ド
コ
ー
ト
に
行
き
ま
し
た
。

店
内
か
ら
は
食
欲
が
増
す
よ

う
な
香
り
が
広
が
っ
て
お
り

す
ず
ら
ん
の
里
で
作
っ
た
手

作
り
弁
当
が
、
い
つ
も
以
上

に
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。 

 

最
後
に
八
代
外
港
を
見
学

し
、
す
ず
ら
ん
の
里
へ
帰
宅

し
ま
し
た
。 

 
 

介
護
職
員 

植
原
智
樹 

 久木田 マスヨ様  

    (T14.6.29 89歳）  

 

 

ご家族で記念撮影 

 5月22日（木）に北原町の岩本様よりたくさんのイ

チゴをいただきました。おやつの時に皆様に提供し入

所者の方からは「甘くておいしい」と好評でした。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  



（１階入所棟） 松本 夏美 

  

●焼き桜もち● 

  

＜材料＞     ＜20個分＞ 

白玉粉      125ｇ 

水        300ｃｃ 

 卵        1/2個分 

 小麦粉      80ｇ 

 上白糖      25ｇ 

 塩        1.5ｇ 

 食紅       適量 

 油        適量 

 あんこ      500ｇ ※好みで白あん、黒あん、粒あんＯＫ 

  

   

 

 

今
月
は
す
ず
ら
ん
の
里
に
就
職
し
て
満
３
年
経

過
し
た
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。 

【
趣
味
】 

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
や
漫
画
の
本
を
読
む
こ
と
で

す
。 

【
休
日
の
過
ご
し
方
】 

食
料
品
の
買
出
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
巡
り

整
体
に
行
く
こ
と
で
す
。 

【
仕
事
を
す
る
上
で
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
】 

入
所
者
の
性
格
や
状
態
に
気
を
つ
け
な
が
ら
の
声

か
け
や
、
転
倒
の
リ
ス
ク
の
あ
る
方
の
見
守
り
、

夜
間
の
体
調
の
急
変
の
対
応
な
ど
で
す
。 

【
こ
れ
か
ら
の
抱
負
】 

入
所
者
の
方
の
気
持
ち
を
も
っ
と
受
け
止
め
ら
れ

る
よ
う
介
護
技
術
の
向
上
に
努
め
、
他
の
資
格
も

取
れ
る
様
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

災害において熱く語る垣原相談員 

 5月11日（日）八代市で開催されたスリーデイマーチ共催の

『あしながPウォーク』にすずらんの里職員・家族9名が日頃の運

動不足解消のため参加しました。10時40分に河川敷をスタート

し、陣内貴美子誘友コース約7.5キロを2時間かけ完歩しました。

参加者でリーダーの一階介護職員福田秀美さんは、足に豆もでき

る事なく「楽勝・楽勝」と張り切って最後まで軽快に歩かれまし

た。完歩後の生ビールは最高だったそうです。次回は熊本城マラ

ソンに参加予定ですか？ 

 

す
ず
ら
ん
の
里
開
設
後
す
ぐ
入
所

さ
れ
、
以
来
15
年
間
す
ず
ら
ん
の
里

で
過
ご
さ
れ
た
桑
原
栄
様
が
4
月
15

日
に
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

後
日
、
甥
の
中
山
道
郎
様
よ
り
車

椅
子
を
寄
贈
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 

 
 

 

今
月
は
岩
崎
フ
ミ
エ
さ
ん
（
86

歳
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

岩
崎
さ
ん
は
笑
顔
が
素
敵
で
お

喋
り
が
大
好
き
な
明
る
い
方
で
す

い
つ
も
定
位
置
の
ソ
フ
ァ
ー
に
腰

掛
け
、
隣
の
方
と
笑
顔
で
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。 

 

ま
た
テ
レ
ビ
を
見
る
事
が
好
き

で
ニ
ュ
ー
ス
を
み
て
は
隣
の
方
に

現
在
起
こ
っ
て
い
る
事
を
伝
え
た

り
昼
食
後
に
は
昼
ド
ラ
を
見
て
楽

し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

時
折
職
員
に
手
を
招
い
て
呼
ば

れ
て
行
く
と
「
い
つ
も
大
変
で
す

ね
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
掛
け

て
く
れ
る
と
て
も
や
さ
し
い
方
で

す
。 

 
 

      

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
長
生
き
し

素
敵
な
毎
日
を
送
っ
て
下
さ
い
。 

  
 
 
 
 

介
護
職
員 

山
口
将
史 

  


