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発

行

者

　

真剣な表情で謝辞を読まれる

中島ミツエさん（106）

記念品を受け取る坂本マツエさ

ん（96）

広報紙における写真や記事は個人情報保護法に基づ

き本人およびご家族の承諾のうえ掲載しています。

　坂本　マツエ様　　

　　

（T 4.10.25　97歳）

　　

秋
風
が
感
じ
ら
れ
る
中
、
九
月
十
七
日(

月)

に
敬
老
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
開
催
に
先
立
ち
、
理
事
長
よ
り
『
国
家
の

為
に
頑
張
っ
て
来
ら
れ
た
方
々
を
一
日
で
も
長
く
お
世
話
し

た
い
』
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
入
所
者
（
短
期
利

用
者
含
む
）
六
七
名
・
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
百
五
九
名
の
敬
老

者
が
式
典
に
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　　

入
所
者
代
表
の
中
島
ミ
ツ

エ
さ
ん
（　

歳
）
か
ら
、
『

日
本
一
の
長
寿
を
目
指
し
ま

す
。
』
と
挨
拶
が
あ
り
会
場

か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
式
典
に
出
席
さ

れ
た
方
々
に
は
家
族
会
・
施

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

設
よ
り
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。　

　

式
典
後
に
は
職
員
に
よ
る

演
芸
会
が
行
わ
れ
、
長
寿
を

祝
う
踊
り
に
会
場
は
め
で
た

い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た

　
　

　
　

介
護
職
員　

植
原
智
樹

　

残
暑
が
ま
だ
ま
だ
厳
し
い

8
月
24
日
（
水
）
午
後
4
時

よ
り
食
堂
ホ
ー
ル
内
で
、
日

頃
の
暑
さ
を
忘
れ
涼
を
楽
し

ん
で
頂
こ
う
と
、
「
一
日
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
」
を
行
い
ま
し

た
。

　

早
速
二
階
職
員
に
よ
る
踊

り
『
ひ
ょ
っ
と
こ
』
が
行
わ

れ
ハ
ッ
ピ
の
衣
装
に
お
面
を

被
り
腰
を
動
か
す
姿
に
利
用

者
の
方
は
、
と
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　

一
階
職
員
に
よ
る
踊
り
「

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
」
で
は
、

オ
バ
ケ
姿
で
踊
る
様
子
に
驚

き
と
笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　　　

夕
食
は
食
堂
が
ビ
ア
ホ
ー

ル
に
早
変
わ
り
し
、
希
望
者

に
は
ビ
ー
ル
を
提
供
し
、
バ

イ
キ
ン
グ
に
よ
る
特
別
メ
ニ

ュ
ー
が
並
べ
れ
ま
し
た
。

　

赤
星
ツ
ギ
エ
さ
ん(

97
歳

)

は
「
お
い
し
い
」
と
久
々
の

ビ
ー
ル
を
嬉
し
そ
う
に
飲
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

他
の
方
々
も
喜
ば
れ
和
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
で
し
た
。

　
　
　
　

介
護
職
員　

福
山
護
広

106



　

9
月
19
日
（
水
）
に
誕
生
会

を
行
い
午
後
よ
り
恒
例
と
な
っ

た
、
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

最
初
に
、
紅
白
に
分
か
れ
玉

入
れ
競
争
を
行
い
ま
し
た
。

　　

玉
を
利
用
者
の
方
に
配
る
と

『
あ
れ
に
入
れ
ん
ば
ん
と
か
い

ヒント；私は、本体で看護師として、勤務してい

る女性職員です。休日は、家族と公園に行き

二歳と六歳の息子達と遊んで過ごしています

　この写真は一歳の時のものです。チャームポ

イントは、広いおでこです。

　趣味は、料理する事で特技は早寝早起きで

す。毎朝四時に起きています。

これからも宜しくお願いします。

＊9月号の正解は、

　矢賀部　ゆり子さんでした。

　
』
と
活
き
活
き
と
し
た
表
情

を
見
せ
ら
れ
ま
し
た
。
開
始

前
に
は
、
紅
組
・
白
組
と
も

に
「
頑
張
る
ぞ
ー
」
と
気
合

を
入
れ
ピ
ー
と
い
う
笛
の
合

図
が
鳴
る
と
、
我
先
に
籠
の

中
に
い
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た

　

そ
の
後
、
借
り
物
競
走
を

職
員
対
象
で
行
い
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
手
作
り
の
「
ゲ

ゲ
ゲ
の
き
た
ろ
う
」
の
衣
装

に
身
を
包
み
な
が
ら
、
眼
鏡

を
か
け
た
デ
イ
職
員
を
連
れ

て
ゴ
ー
ル
し
た
り
、
傘
の
お

化
け
に
扮
し
た
職
員
は
施
設

　
長
と
一
緒
に
ゴ
ー
ル
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
、
慌
て

た
様
子
で
館
内
は
大
騒
ぎ
に

なり
利
用
者
か
ら
も
拍
手
喝
采

で
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

せ
ま
し
た
。

玉入れ競技を行う白組の皆さん

借り物競走に施設長も参加

　　　　　　　 新メニューの紹介！　　～豆腐とんかつ～

　高齢者にとって、豚カツというのは硬いイメージや脂っこいなどでなかなか食べる機

会が少ないと思いますが、豆腐を使い柔らかく、ヘルシーに豚カツを味わえるメニュー

をご紹介します。　是非、お試しください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　＜材料＞　　　　　　　＜1人分＞　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木綿豆腐　　　　　　　　大1/8丁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豚ロース肉（生姜焼き用）　1枚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大葉　　　　　　　　　　　1枚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　塩・こしょう　　　　　　　適量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　麦粉　　　　　　　　　　　適量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　卵　　　　　　　　　　　　適量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パン粉　　　　　　　　　　適量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　揚げ油　　　　　　　　　　

＜作り方＞

①木綿豆腐を1/8丁に切り、水切りしておく。

②豚ロース肉の両面に塩コショウをふり、そ

　　の上に大葉をのせる。

③木綿豆腐にも塩コショウをふり、大葉の上

にのせ、豚肉で巻く。

③を小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけ、油

で揚げる。


