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発

行

者

　

10
月
12
日
（
水
）
の
午
後
、
約
2
年
振
り
の
訪
問
と
な
る

「
八
代　

懐
メ
ロ
愛
好
会
」
の
慰
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

キ
ー
ボ
ー
ド
演
奏
を
バ
ッ
ク
に
昭
和
の
演
歌
や
歌
謡
曲
な

ど
懐
か
し
い
歌
を
13
曲
を
熱
唱
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
55
年
に
ヒ
ッ
ト
し
た

川
中
美
幸
さ
ん
の
「
二
人
酒
」

が
流
れ
る
と
会
場
内
は
、
心

地
よ
い
歌
声
に
聞
き
入
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
21
年
の
「
リ
ン
ゴ
の

唄
」
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方

が
口
ず
さ
ん
で
い
ま
し
た
。

　

園
田
ヨ
シ
ノ
さ
ん
（
93
）

は
リ
ズ
ム
よ
く
手
拍
子
し
な

が
ら
一
緒
に
歌
い
「
懐
か
し

か
ぁ
」
と
昔
を
思
い
出
さ
れ

職員の余興　踊り「夜桜お七」
　　文化祭が下記日程で開催されます。

　　みなさん是非ご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　－記－

　１．日時；11月11日（金）10：30～14：00

　２．場所；すずらんの里

　３．内容；講演会（10：30～）　　　　　　　　

　　　　　　・フリーマーケット（11：50～14：00）

　　　　　　・演芸会（12：50～14：00）

　　　　　　・絵画展、作品展

　　　

すずらんの里の

文化祭はたいぎゃ

おもしろかげなばい

　　　　

て
い
ま
し
た
。

　

八
代
亜
紀
さ
ん
の
「
雨
の

暮
情
」
が
流
れ
る
と
歌
が
好

き
な
平
江
恵
さ
ん
（
78
）
は

終
始
真
剣
に
聞
か
れ
て
お
り

曲
に
合
わ
せ
て
体
全
体
で
調

子
を
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
利
用
者
と
職
員
で

「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し
終

了
し
ま
し
た
。

　
　

介
護
職
員　

小
川
雄
二

ヒント；私は、事務所に勤務している女性職員

です。

4歳の頃の写真で、この時は素敵なお嫁さんに

なるのが夢でした。

チャームポイントは、ハスキーな声です。

休日は、友人と過ごす事が多く色々な所に出掛

けています。

これからも宜しくお願いします。

＊10月号の正解は、

　高田綾子さんでした。



秋のデザートにいかがですか
　芋ようかん　～すずらんの里レシピ紹介～

　　　　　　　　　　　　　　●芋ようかん●　　　　　　

＜材料＞　　＜作りやすい分量＞　　　　＜作り方＞

さつま芋　　　400ｇ（大1個位）　　　①さつま芋は皮を厚くむき1ｃｍ厚さの輪切りに

　　　　　　　　　

粉寒天　　 　 3.5ｇ　　　　　　　　　 し水にさらす。

水　　　　　　180ｍｌ　　　　　　　 ②①を鍋に入れ、浸るくらいの水を入れ火が通

上白糖　　　　110ｇ　　　　　　　　　 るまで煮る。　　　　　

塩　　　　　　ひとつまみ　　　　　　③②に火が通ったら水気を切り、つぶして裏ご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しする。（フードプロセッサーにかけると裏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　裏ごしは不要です）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　④分量の粉寒天、水、上白糖を鍋に入れ沸騰さ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤③に④を少しずつ流し入れダマにならないよ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うに混ぜ合わせ、缶等に流し冷蔵庫で冷やし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　固め出来上がり。

※くちなしの実があれば、さつま芋と一緒に水煮するときれいな黄色に仕上がります。

竹馬　ミキオ 様

　（T 1.11.16　99歳）

市川　シヅエ 様

　（S 2.11.16　84歳）

広報紙における写真や記事は個人情報保護法に基づき

本人およびご家族の承諾のうえ掲載しています。

　

今
月
は
久
木
田
マ
ス
ヨ
さ

ん
（
86
）
を
紹
介
し
ま
す
。

　

久
木
田
さ
ん
は
、
踊
り
や

歌
を
鑑
賞
さ
れ
る
事
が
大
好

き
な
方
で
す
。
参
加
さ
れ
た

敬
老
会
で
の
余
興
や
懐
メ
ロ

慰
問
の
際
に
も
一
緒
に
な
り

歌
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
日
の
全
国
花
火

大
会
を
観
賞
さ
れ
た
時
に
は

「
綺
麗
か
ぁ
」
と
満
面
の
笑

み
を
浮
か
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
生
き
の
秘
訣
は
、
「
毎

日
ご
飯
を
モ
リ
モ
リ
食
べ
る

事
」
と
言
わ
れ
、
い
つ
も
美

味
し
く
頂
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
長
生

き
し
て
下
さ
い
。

　
　

介
護
職
員　

小
川
雄
二


