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　2011年　2月号　No．119

発

行

者

防寒をして見学される利用者

中島ミツエ様　　 山田サエ様

(Ｍ39.2.27 105歳)　(Ｍ43.2.18 101歳)　

浦田ユイノ様　　遠山ミサオ様　

　

(T 4.2.10　96歳) 　(T 6.2.15　94歳)　

前田マサエ様　　藤本キヨコ様

(T12.2. 6　88歳) 　(Ｔ14.2. 8　86歳）

橋口ユキ子様　　園原昭二様

(S 2.2. 6　84歳) 　　(S 2.2.19　84歳）　

平江　惠　様

(S 8.2.15　78歳）　

　

今
月
は
、
園
原
昭
二
さ
ん

（
84
）
を
紹
介
し
ま
す
。

　

園
原
さ
ん
は
と
て
も
笑
顔

が
素
敵
な
方
で
す
。
園
原
さ

ん
の
笑
顔
に
職
員
の
心
は
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
目
元

が
パ
ッ
チ
リ
し
た
い
い
男
で

す
。

　

以
前
は
農
業
を
営
み
、
仕

事
終
わ
り
の
一
杯
が
楽
し
み

　

1
月
14
日
（
金
）

東
側
苑
庭
で
「
ど
ん

ど
や
」
を
行
い
ま
し

た
。
数
日
前
よ
り
準

備
し
た
や
ぐ
ら
は
、

7
～
8
メ
ー
ト
ル
程

の
見
事
な
も
の
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

や
ぐ
ら
に
点
火
さ
れ
る
と

黒
い
煙
を
上
げ
な
が
ら
勢
い

よ
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
燃

え
上
が
り
、
「
バ
チ
バ
チ
」

「
ポ
ン
ポ
ン
」
と
竹
の
弾
け

る
音
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。

　

見
学
さ
れ
た
前
田
ミ
ズ
エ

さ
ん
（
84
）
は
「
よ
う
燃
え

よ
る
な
ぁ
」
と
見
入
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
松
本

シ
キ
さ
ん
（
94
）
に
寒
く
な

い
で
す
か
？
と
伺
う
と
「
寒

く
な
か
。
昔
か
ら
、
こ
や
ん

と
ば
し
よ
っ
た
け
ん
ね
」
と

昔
を
思
い
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
燃
え
上
が

る
炎
の
煙
を
浴
び
、
皆
さ
ん

無
病
息
災
を
祈
願
し
ま
し
た

　

や
ぐ
ら
が
燃
え
落
ち
、
お

き
火
に
な
る
と
、
焼
け
た
餅

や
芋
を
美
味
し
そ
う
に
ほ
う

ば
ら
れ
ど
ん
ど
や
を
楽
し
む

事
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

介
護
職
員　

小
川
雄
二

の
一
つ
だ
っ
た
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
昨
年
行
わ
れ
た
ク
リ

ス
マ
ス
会
で
も
ビ
ー
ル
を
美

味
し
そ
う
に
飲
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ご
家
族
の
面
会
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
奥

さ
ん
が
面
会
に
こ
ら
れ
る
と

会
話
が
弾
み
、
喜
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
長
生

き
し
て
下
さ
い
。

　
　

介
護
職
員　

小
川
雄
二



　　　　　　　　　　　～　大好評！おせち料理　～

　　　　　　　　　　　　　元旦の昼食におせち料理を入所者の皆さんに提供しました

　　　　　　　　　　　　　おせち料理は栄養部職員が

大晦日から下準備を行い、皆さんに喜んでいただきたい

と真心をこめて作ったもので、刻み食・ミキサー食の方

には食材の形を残したやわらか食材やムース食（写真下）

を取り入れています。

　おせちの容器を開けると、皆さんから「わぁ色のきれ

いか。豪華だね」と声があがり、「なんだか食べるのが

もったいない」としばらく眺められる方もおられました

特にお正月ならではの伊勢えびグラタンと鮎の甘露煮は

皆さんに大変喜ばれ、鮎の甘露煮はやわらかく骨まで食

べられると好評をいただきました。

　今年も栄養部一同、美味しい食事作りはもちろんの事

食事の面から皆さんの健康の維持・増進に努めていきた

いと思います。

　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　江上まどか

　　

　

新
年
が
明
け
た
６
日
（
木
）
と
７
日
（
金
）
に
妙
見
宮

へ
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
小
寒
で
寒
さ
も
厳
し
か
っ
た
の

で
す
が
、
２
日
と
も
外
出
時
間
に
は
陽
が
照
っ
て
き
て
暖

か
い
陽
気
と
な
り
、
良
い
外
出
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

久
々
の
外
出
と
な
り
、

移
動
中
の
車
内
で
は
皆
さ

ん
周
り
の
景
色
に
見
入
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
中
島
ミ
ツ

エ
さ
ん
（　

）
は
「
こ
こ

は
妙
見
祭
の
時
に
だ
い
ぶ

ん
に
ぎ
あ
う
も
ん
な
ぁ
」

と
昔
を
思
い
出
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 105

　

現
地
に
到
着
し
バ
ス
か

ら
降
り
る
と
、
冷
た
い
風

が
吹
き
真
冬
の
寒
さ
が
肌

で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
拝
さ
れ
た
坂
本
マ
ツ

エ
さ
ん
（
95
）
は
「
今
年

も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
」
そ
し
て
大
木
交
七

さ
ん
（
90
）
は
「
病
気
が

早
く
治
り
ま
す
よ
う
に
」

と
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
お
祈
り
し
、
一
年
間

の
無
事
を
祈
願
し
ま
し
た

　

介
護
職
員　

小
川
雄
二

真剣な表情で参拝される

岩本カツ子さん（80）

広報紙における写真や記事は個人情報保護法に基づき

本人およびご家族の承諾のうえ掲載しています。

ヒント；私は、デイサービスに勤務してる女

性職員です。

休日は、洗濯・掃除・お買い物をしてます。

チャームポイントは、女性らしい小柄な体形

です。

最後に今年は二人目の懐妊を予定しています

＊1月号の正解は、

　久木田英一郎さんでした。


