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＜2 月＞ 節分の日（２月３日）春の節句                        

   

 

 

 

 

 

 

＜3 月＞ ひなまつり（3 月 3 日）上巳の節句 

 

 

 

 

 

節分とは、立春・立夏・立秋・立冬それぞれの前日

のこと。 

邪気を払うための豆まきは、「射る」にかけて、炒り

豆を使います。（豆まきの後には、自分の年齢＋1 の

数食べます） 

今年も豆を食べて、1年の無病息災を祈りましょう！ 

3 月の初めがちょうど桃の季節なので、「桃の節句」と

して親しまれ、桃は、昔から邪をはらう霊木とされて

います。雛人形を飾るのは、健やかで優しい女性に育

つようにと親の願いが込められているそうです。 

２月 14 日は・・・♥ 



☆ 旬の食材紹介 ☆ 

（2 月、3 月） 

 

・小松菜  ・あんこう  ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  

・わかさぎ ・新じゃが  ・さわら 

・春菊   ・サヨリ   ・イトヨリ 

・かぶ   ・芽キャベツ ・はまぐり 

・たらの芽 ・うど    ・いよかん 

     

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年初めの食事には、厨房の調理員総出で作るお

せち料理を提供しました！！ 

利用者の皆さんから、「豪華だね～」「きれいか～」

「食べるとのもったいなか」など聞かれ大変喜ば

れていました。 

今年も、美味しく喜ばれる食事作りに努めていき

たいと思います。        厨房一同  
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・ 伊勢海老グラタン 

・ 干柿、黒豆、市松羊羹 

・ 煮しめ、紅白かまぼこ 

・ 数の子、たたきごぼう 

・ わかさぎ甘露煮 ｅｔｃ 

 


