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ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
り
付
け
る
強
い
日
差
し
と
梅
雨
明
け
前
の
大
雨
と
が
不
規
則

に
や
っ
て
き
て
、
天
気
予
報
か
ら
目
が
離
せ
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
七
月
五
日
に
室
内
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
『
わ
な
げ
大
会
』
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
は
二
組
に
分
か
れ
て
の
対
戦

で
す
。
赤
と
青
の
ハ
チ
マ
キ
を
巻
い

て
、
ま
ず
は
入
念
に
準
備
体
操
。
久
々

の
ゲ
ー
ム
で
し
た
の
で
、
準
備
体
操
の

時
点
で
皆
さ
ん
う
き
う
き
と
楽
し
そ

う
な
笑
顔
、
そ
し
て
気
合
が
み
な
ぎ
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
練
習
で
一
本
ず
つ
投
げ
て

も
ら
い
感
覚
を
つ
か
ん
だ
ら
い
ざ
本

番
。
わ
な
げ
を
五
本
投
げ
て
入
っ
た
得

点
を
競
い
、
二
ゲ
ー
ム
行
い
ま
し
た
。 

五
連
続
で
高
得
点
の
的
に
入
る
と

「
わ
あ
っ
」
と
歓
声
が
上
が
り
拍
手

喝
采
。
中
に
は
一
度
的
に
入
っ
た
輪

が
跳
ね
返
っ
て
０
点
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
り
、
逆
に
外
れ
た
は
ず
の
輪
が

得
点
に
な
っ
た
り
し
て
そ
の
た
び
に

た
め
息
や
歓
声
が
上
が
り
応
援
も
大

忙
し
で
し
た
。
三
ゲ
ー
ム
目
は
人
間

が
的
に
な
る
『
人
間
投
げ
輪
』
で
す
。 

頭
、
腕
、
足
と
で
得
点
が
異
な
り
、
投
げ

手
と
受
け
手
の
息
を
合
わ
せ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。声
を
か
け
あ
い
ゲ
ー
ム
に
挑

み
、
結
果
、
青
ハ
チ
マ
キ
の
Ⅱ
組
の
優
勝

と
な
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
皆
様
に
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

今
回
は
エ
コ
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
て
中

身
は
秘
密
と
い
う
趣
向
で
し
た
。受
け
取

っ
た
方
は
さ
っ
そ
く
何
が
入
っ
て
い
る

の
か
？
と
興
味
津
々
。 

 

  

相
手
チ
ー
ム
に

見
え
な
い
よ
う

に
袋
を
覗
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

講師に歯科衛生士の
今泉克美先生をお招き
して、『オーラルフレイ
ル』についての勉強会 

を行いました。オーラルフレイルとは英語で「オーラル
＝口腔」「フレイル＝虚弱」という意味で、口腔機能の
衰えが全身の老化につながる、という考え方です。 
段階を踏んで進行していくもので、お口への関心が低

下すると虫歯や歯周病などが進行し食事や会話がしづ
らくなる→噛む力や舌の筋力が衰え低栄養→咀嚼や嚥
下に障害が起こり、要介護の状態になってしまうこと
もあるのだそうです。逆に言えば、今がどの段階か分
かれば一つ一つの問題を解消していくことで改善して
いくことができるのだとわかり、あらためて口腔ケア
や多職種連携の大切さを学ばせていただきました。 
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《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など八代市内に用事が 

ある方のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

お電話下さいますと送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

九
日 

◇
大
そ
う
じ 

 
 

十
日 

◇
八
月
の
誕
生
会 

 
 

十
六
日 

◇
涼
を
楽
し
む
会 

 
 

二
十
三
日 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ー 

 

二
十
五
日 

◇
選
択
食 

 
 

 

三
十
日 

 

季節の天丼、助六寿司、焼きそば、サンドイ
ッチのいずれかを選んで頂きました。ちなみ
に一番人気は助六寿司定食でしたよ！ 

今年も日本各地で大雨の被害が報告されていて、他人
事とは思えず胸が痛みます。 
今回は熊本で警戒レベル 3（高齢者避難開始）が発令

されたと想定して、避難訓練を行いました。 
垂直避難を行うべく、ふだん杖や歩行器を使われる皆さ
んが階段を一段一段踏みしめて 2 階集会室に集合。まじ
めに取り組んでくださりありがとうございました！ 

ちなみに先日 2階の排水口を掃
除したところ、思った以上にゴ
ミが溜まっていてビックリ！ 
これから台風シーズンです。水
が溢れたり雨漏り被害予防に身
近なところから確認してみては
いかがでしょうか？ 


