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古
来
よ
り
、
菖
蒲
に
は
強
い

香
気
が
あ
り
、
と
が
っ
た
葉
っ

ぱ
が
刀
に
似
て
い
る
事
か
ら

邪
気
を
払
う
効
果
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

五
月
ご
ろ
は
季
節
の
変
わ

り
目
で
急
に
暑
く
な
る
な
ど

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
と

も
い
え
、
菖
蒲
や
ヨ
モ
ギ
を
軒

に
つ
る
し
た
り
し
ょ
う
ぶ
湯

に
入
る
事
で
無
病
息
災
を
願

っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

す
ず
ら
ん
苑
も
五
月
五
日

に
し
ょ
う
ぶ
湯
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
し
ょ
う
ぶ
湯
に
浸
か
っ

て
英
気
を
養
い
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

まだまだ全国で新型コロナウイルスが猛威を振るっています。 

感染予防対策のため、引き続き、面会制限のご協力をお願いいたし

ます。 

◆面会はやむを得ない場合を除き控えていただき少人数かつ短時間

でお願いします 

◆体調不良の方は面会できません。（発熱・くしゃみ・咳・痰・鼻水・

関節痛・下痢・嘔吐・倦怠感等） 

◆面会時はマスク着用、手指消毒、検温を 

お願いします。 

ご不便をおかけし申し訳ございませんが 

ご理解・ご協力のほどなにとぞ宜しくお願い 

申し上げます。 

～しょうぶ湯の効能・効果～ 
神経痛緩和・血行促進・リラッ

クス効果・冷え性改善など。 

ヨモギは肩こり改善・保湿効

果・血行促進。一緒に入れると

より効果的です（＾-＾） 

春
の
暖
か
い
陽
気
が
差
し
込
む

季
節
と
な
っ
た
四
月
十
五
日
、
毎
月

の
恒
例
行
事
、
『
誕
生
会
』
を
開
催

し
ま
し
た
。 

今
月
は
一
名
の
お
誕
生
者
様
を

皆
で
祝
福
し
ま
し
た
。
当
苑
に
入
所

さ
れ
た
ば
か
り
の
方
で
、
み
な
の
注

目
を
あ
び
て
少
し
照
れ
く
さ
そ
う

で
し
た
が
、
花
の
ほ
こ
ろ
ぶ
よ
う
な

笑
顔
で
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

お
祝
い
の
歌
や
乾
杯
の
後
、
厨
房

職
員
の
愛
情
た
～
っ
ぷ
り
の
お
料

理
に
舌
鼓
。
色
と
り
ど
り
の
料
理
に

見
と
れ
な
が
ら
「
お
い
し
か
ね
～
」

「
毎
日
で
も
こ
ぎ
ゃ
ん
と
ば
食
べ

た
か
～
」
な
ど
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
食
事
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
に
、
今
月
か
ら
誕
生
会
は

短
時
間
で
終
え
る
事
と
な
り
、
残
念

な
が
ら
余
興
は
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
晴
れ
て
終
息
し
た

暁
に
は
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
の
美
声

披
露
や
職
員
の
趣
向
を
凝
ら
し
た

余
興
で
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
期

待
く
だ
さ
い
ね
！ 

 
 

今
年
は
な
か
な
か
桜

が
咲
か
ず
日
程
を
延
期

し
た
の
で
す
が
、
そ
の

甲
斐
あ
っ
て
満
開
の
桜

を
見
て
頂
く
事
が
出
来

ま
し
た
。
野
外
食
も
新

緑
美
し
く
、
青
空
の
も

と
ほ
お
ば
る
お
弁
当
は

格
別
！ 

自
然
の
美
し
さ
で
心
晴

れ
ば
れ
す
る
ひ
と
時
で

し
た
。 

四
月
三
日
は
『
花
見
茶
屋
』、
二
十
二
日
は
す
ず
ら
ん
苑
の
庭
で
『
野
外
食
』

を
行
い
ま
し
た
。 

戸
外
で
お
弁
当
広
げ

て
、
心
も
体
も
ポ
カ
ポ

カ
よ
～
。
こ
れ
が
私
の

一
番
の
シ
・ア
・ワ
・セ 



◇
新
茶
を
楽
し
む
会 

 
 

一
日  

◇
し
ょ
う
ぶ
湯 

 
 

 

五
日 

◇
苑
・
母
の
日 

 
 

 

八
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

十
三
日 

◇
一
日
喫
茶 

 
 

 
 

十
四
日 

◇
美
化
作
業 

 

二
十
二
日 

◇
避
難
訓
練 

 

二
十
七
日 

 

※
今
月
の
誕
生
会
、
ク
ラ
ブ
活
動
は
中
止
さ
せ 

て
頂
き
ま
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

  

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

   

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など八代市内に用事が 

ある方のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

お電話下さいますと送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

軽費老人ホーム【Ａ型】すずらん
苑は、低額な利用料で、安心した生
活を送っていただくために設けら
れた福祉施設です。 

入居に際しての一時金（敷金・礼
金など）は、一切必要ありません！ 

 

 

 

 

 

  

                                                                  

  

                                                                  

 

 採
血
の
前
に 

検
温
お
願
い
し
ま
～
す 

 

 う
ま
い
！ 

 

 お
い
し
い
！  

お
茶
！ 

お
か
わ
り
！ 

 「
ホ
ッ
」
と
一
息 

コ
ー
ヒ
ー
で
、
何
回
も 

生
き
返
る
ば
い 


