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昨
年
は
、
職
場
体
験
の
中
学
生
徒

さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
行
い
賑
や

か
な
製
作
活
動
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
午
前
中
か
ら
大
雨
で

生
徒
さ
ん
は
不
参
加
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

「
生
徒
さ
ん
が
来
な
け
り
ゃ
、
今

年
は
私
の
願
い
事
は
誰
が
書
い
て

く
れ
る
か
い
？
」
と
、
開
始
時
は
残 

次
は
色
合
い
と
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
笹
の
飾
り
つ
け
作
業
で
す
。 

貝
飾
り
は
「
食
べ
物
に
こ
ま
り
ま
せ
ん

よ
う
に
…
」
提
灯
は
「
こ
こ
ろ
が
明
る

く
な
り
ま
す
よ
う
に
…
」
短
冊
に
は

「
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
…
」
と
、

笹
飾
り
に
は
一
つ
一
つ
意
味
が
あ
る

と
の
事
で
「
上
の
方
が
願
い
事
叶
う

か
も
し
れ
ん
ね
」「
こ
こ
ら
辺
に
つ
け

て
も
大
丈
夫
か
な
ぁ
」
な
ど
の
声
が

行
き
交
い
利
用
者
の
願
い
が
込
め
ら

れ
た
七
夕
飾
り
が
完
成
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
願
い
を
込
め
て
書
い
た
短

冊
の
下
で
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
気
分

に
包
ま
れ
た
記
念
撮
影
会
と
な
り
ま

し
た
。 

                                    

 

 

 

梅
雨
明
け
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
七
月
三
日(

水)

、
午
後
二
時
よ
り
毎

年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
「
七
夕
飾
り
」
を
行
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
、
職
場
体
験
の
中
学
生
徒
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
行
い
賑
や
か

な
製
作
活
動
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
午
前
中
か
ら
大
雨
と
な
り
、

生
徒
さ
ん
は
不
参
加
と
な
っ
て
し
ま
い
、
開
始
時
は
残
念
そ
う
な
様
子

が
う
か
が
え
て
い
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
テ
ー
ブ
ル
に
星
形
の
色
紙
や
和
紙
提
灯
・
吹
き
流
し
・
投

網
等
が
並
び
だ
す
と
、
自
然
と
「
さ
さ
の
葉
さ
ら
さ
ら
～
♪
」
と
鼻
歌

が
出
始
め
黙
々
と
作
業
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。 

念
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

い
ざ
テ
ー
ブ
ル
に
星
形
の
色
紙
や

和
紙
提
灯
・
吹
き
流
し
・
投
網
等

が
並
び
だ
す
と
、
自
然
と
「
さ
さ

の
葉
さ
ら
さ
ら
～
♪
」
と
鼻
歌
が

聞
か
れ
皆
さ
ん
の
手
先
が
活
発
に

動
き
始
め
ま
し
た
。 

く
す
玉
、
織
姫
、
彦
星
、
ス
イ

カ
、
天
の
川
、
星
等
々
、
思
い
思

い
の
折
り
方
で
、
工
夫
さ
れ
た
七

夕
飾
り
が
出
来
上
が
る
度
に
、
テ

ー
ブ
ル
は
華
や
か
さ
を
増
し
て
い

き
ま
す
。 

 

2019 年 7 月 7 日、厚生労働省は在宅

療養患者の平均処方薬剤種類数は、6.5

種類と発表あり、副作用が出やすいと

多剤服用に警鐘鳴らしました。 

副作用が強まったり、薬の相互作用が

生じ転倒や記憶障害を引き起こした

りしてしまいます。だからといって自

己判断で薬の服用を止める事で症状

が急激に悪化する事があります。服薬

に不安を感じる事があれば必ず医師

や看護師に相談してほしいと思いま

す。 

令和元年すずらん

苑敬老会日程が決

まりました。 

 

日時：9月11日(水) 

時間：10 時～ 

場所：集会室 

入所者の皆様が主

役です。 

織姫様と彦星様が 7 月 7 日に  
お会いできますように… 

五節句の一つに数えられる七夕様 
ひ孫も保育園で作ったかな～ 



◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 

 

五
日 

◇
涼
を
楽
し
む
会 

 
 

 
    

  

七
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
  

  

八
日 

◇
お
花
ク
ラ
ブ 

  
    

 
   

 

八
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

二
十
一
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

   

二
十
二
日 

◇
お
楽
し
み
会 

 
 

 
 

 
 

二
十
六
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

       

二
十
七
日 

◇
八
月
の
お
誕
生
会 

 
 

   

二
十
八
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
） 

二
十
九
日 

◇
一
日
喫
茶
店 
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十
九
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利用者の平均年齢・年代別内訳  令和元年8月1日現在 

男性利用者17名 男性平均年齢82歳 男性最高齢者92歳 

女性利用者33名 女性平均年齢85歳 女性最高齢者95歳 

  90歳代 男性 3名 女性  11名 

  80歳代 男性 5名 女性  16名 

  70歳代 男性 7名 女性   4名 

  60歳代 男性 2名 女性   2名 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など八代市内に用事が 

ある方のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

お電話下さいますと送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

  

 

   

 
気軽に見学に 

おいでませ～ 

 

軽費老人ホーム【Ａ型】すずらん
苑は、低額な利用料で、安心した生
活を送っていただくために設けら
れた福祉施設です。 

入居に際しての一時金（敷金・礼
金など）は、一切必要ありません！ 

ご希望があれば、パンフレットな
どの詳しい資料をお送りいたしま
す。お気軽に、ご連絡ください。 

ムム！おぬしなかなかの腕前 


