
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

      

   

          

                          

 

  

 

 

                           

 

 

  

 

 

 

  

   

  

 

   

 

 

  

 

 

   

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡0965-33-3813 

梅
雨
入
り
予
報
が
な
く
水
不
足
が
心
配
さ
れ
る
六
月
六
日
、
七
日

の
二
日
間
八
代
市
古
麓
町
に
あ
る
お
寺
「
春
光
寺
」
に
出
か
け
ま
し

た
。 こ

こ
は
江
戸
時
代
、
八
代
を
統

治
し
た
松
井
家
の
菩
提
寺
で
す
。 

 
 

梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
百
株
ほ

ど
の
紫
陽
花
が
見
頃
に
な
る
こ
と

で
、
毎
年
ゆ
っ
く
り
と
散
策
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

今
年
も
現
地
に
到
着
す
る
と
、

ピ
ン
ク
・
青
・
赤
紫
・
白
等
、
色

と
り
ど
り
の
紫
陽
花
が
私
た
ち
を

出
迎
え
、「
雨
が
降
ら
な
い
ね
！
」

と
空
を
見
上
げ
話
し
か
け
て
い
る

よ
う
で
し
た
。 

 

 

そ
し
て
、
紫
陽
花
は
挿
し
木
で

簡
単
に
株
が
増
や
せ
る
た
め
興

味
あ
る
種
類
の
紫
陽
花
を
見
つ

け
る
と
「
ナ
フ
コ
に
こ
れ
と
同

じ
種
類
の
紫
陽
花
は
売
っ
て
あ

る
ど
か
～
」「
な
か
な
か
思
い
通

り
の
色
に
育
て
ら
れ
ん
も
ん
な

～
」「
環
境
に
よ
っ
て
色
が
決
ま

る
け
ん
人
間
と
一
緒
た
い
！
」

等
々
話
題
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。 

ひ
と
き
わ
鮮
や
か
に
咲
き
競

う
紫
陽
花
を
見
学
し
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
も
ら
っ
た
な
～
」
と
晴
れ

や
か
な
姿
の
記
念
写
真
が
撮
れ

ま
し
た
。 

ま
た
、
余
談
話
で
す
が
紫
陽

花
は
移
り
気
で
浮
気
を
イ
メ
ー

ジ
さ
せ
る
た
め
結
婚
式
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
は
避
け
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
「
家
族
団

ら
ん
」「
家
族
の
結
び
つ
き
」
と

い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
花
言
葉
が

増
え
て
き
た
た
め
ジ
ュ
ー
ン
ブ

ラ
イ
ド
の
ブ
ー
ケ
と
し
て
使
用

さ
れ
る
頻
度
が
増
え
、
日
本
人

の
好
き
な
花
ベ
ス
ト
テ
ン
ラ
ン

ク
に
入
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

熊本の梅雨入りが、6 月 26 日発表
されました。 

 

湿気で床が滑りやすくなります。 

転倒は骨折・寝たきりへ繋がり健
康寿命を縮めてしまいます。住環境
整備・運動を行い転倒要因を排除
しましょう！ 

 

転倒してからでは遅い！ 
転倒する前に用心しましょう 
 
      「転ばぬ先の杖」 
       ですよ!(^^)! 
 
 

若い頃は紫陽花
柄の浴衣着てい
たのよ～ 

☆西浦シズエさん ☆松村信一さん 

☆米崎澄子さん ☆中村晴子さん 



◇
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

  
 

三
日  

◇
美
化
作
業 

 
 

 
 

 
 

 
 

五
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
  

 
 

 
 

 

十
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

十
一
日 

◇
お
花
ク
ラ
ブ 

 
  

    
 

十
八
日 

◇
一
日
喫
茶
店 

 
  

 
 

 

二
十
二
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
三
日 

◇
七
月
の
誕
生
会 

  
 

 
 

二
十
四
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
）
二
十
五
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
    

二
十
五
日 

 

し
あ
わ
せ
だ
な
ぁ
～ 

 

 

 

                   

 

  

   

   

 

   

  

 

 

    

 

    

  

        

  

  

      

       

     

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など八代市内に用事が 

ある方のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

お電話下さいますと送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

 

 

 

 

  

 

 
 そ
れ
ー 

 
ま
か
せ
て
ー 

湿
っ
ぽ
い
季
節
で

も
き
れ
い
な
紫
陽

花
の
お
か
げ
で
心

は
青
空
よ
～ 

 

 

 

 

 

 

去る 6 月 11 日（火）、八代
乳児院との交流会が行われ楽し
いひと時を過ごして帰ってきま
した。 
お土産にと手作りの日めくり

カレンダーと掛け時計をいただ
きました。 
どうか子どもたちが健康で心

豊かに成長できますように… 

「そら豆だんご」お替りいいかしら？ 


