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年
初
め
の
一
月
七
日
・
八
日
（
の
二
日
間
、
一
年
の
無
病
息
災
を
祈

願
す
る
た
め
三
社
詣
り
（
八
代
宮
～
八
代
神
社
～
遙
拝
神
社
）
に
出
か

け
ま
し
た
。 

寒
さ
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
健
康
で
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ

清
々
し
い
気
持
ち
で
三
社
を
参
拝
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

西 芳子さん 
 

森内幸代さん 
 

 佐藤三恵子さん 
 

 
中田富子さん 

 

吉田昭子さん 
 

桑原末喜さん 
 

稲木美智子さん 
 

 と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

地
元
の
氏
神
様
に
新
年
の
挨
拶
を

終
え
る
と
、
な
ぜ
か
皆
さ
ん
い
つ
も

よ
り
背
筋
が
伸
び
気
持
ち
の
良
い
記

念
撮
影
が
出
来
ま
し
た
。 

          

 

 森下美恵子さん 
 

今
年
も
多
く
の
方
々
が
三
社
詣

り
を
希
望
さ
れ
、
二
日
間
で
四
班

に
分
か
れ
て
の
実
施
と
し
ま
し

た
。 そ

れ
ぞ
れ
の
神
社
参
拝
先
で
、 

「
ひ
孫
が
元
気
に
学
校
に
通
い

ま
す
よ
う
に
…
」「
冬
の
間
も
す
ず

ら
ん
苑
の
ヤ
ギ
が
草
を
食
べ
て
元

気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
」
と
お

賽
銭
を
丁
寧
に
お
供
え
し
、
日
々

の
感
謝
と
あ
わ
せ
て
祈
願
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

ま
た
、
参
拝
前
の
手
水
舎
で
は
、 

「
左
手
か
ら
洗
う
と
ば
い
。
イ
ザ

ナ
ギ
が
左
目
を
洗
っ
た
時
に
生

ま
れ
た
の
が
天
照
大
神
だ
け
ん
」

な
！
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

すずらん苑入居者の皆さんは、とても
おしゃれを楽しまれる方々が増えて
います。 
訪問していただく装美美容室のカッ
ト技術や、楽しい話術に魅せられ多数
の希望者で待合室のロビーは満員で
す。次回は 2月 4日（月）です。 
お楽しみに♡ 
 



◇
豆
ま
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
日 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

 
 

 
 

 
 

四
日 

◇
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 
 

六
日 

◇
選
択
食
（
ご
当
地
料
理
の
日
） 

七
日 

◇
嘱
託
医
診
察 

 
 

 
 

 
 

十
三
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

十
四
日 

◇
一
日
喫
茶 

 
 

 
 

 
 

 

十
五
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

二
十
日 

◇
お
花
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
一
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
六
日 

◇
お
話
合
い
会 

 
 

 
 

 

二
十
七
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

二
十
八
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
）
二
十
八
日 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

    

     

  

     

      

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

   

 

 

 

                         

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

私は、ヤギの「メリカ」
と申します。除草と癒し
の仕事です。最近は私た
ちの見学に来訪される方
もおられ、恥ずかしくも
うれしく思う日々です。
♡ 

美味しいおにぎりのお替り
はいかがですか？ 

あら？み・て・た・ 
のね～ 


