
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡0965-33-3813 

す
ず
ら
ん
苑
の
芝
も
緑
に
色
づ

き
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
迎

え
た
四
月
十
八
日
（
水
）
春
の
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

ル
ー
ル
は
と
て
も
簡
単
で
す
ぐ

に
取
り
組
め
る
と
あ
っ
て
す
ず
ら

ん
苑
で
も
大
人
気
の
ゲ
ー
ム
で

す
。 今

回
は
十
七
名
参
加
で
四
チ
ー 

 

 
 

ム
を
編
成
し
、
全
四
ホ
ー
ル
を
周

る
チ
ー
ム
対
抗
戦
と
し
ま
し
た
。 

 

今
日
の
芝
生
は
ボ
ー
ル
が
転
が

り
に
く
い
、
重
た
い
感
じ
が
す
る 

…
と
開
始
前
か
ら
皆
さ
ん
芝
生
を

体
感
さ
れ
調
整
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 試

合
開
始
の
合
図
で
一
瞬
に
ど

の
チ
ー
ム
も
真
剣
な
表
情
と
な
り

「
あ
れ
～
遠
く
に
行
き
過
ぎ

た
！
」「
あ
～
力
入
れ
過
ぎ
た
！
」

と
苦
戦
し
な
が
ら
の
ゲ
ー
ム
が
続 

 

き
、
一
打
一
打
に
一
喜
一
憂
の
応

援
者
の
歓
声
が
き
か
れ
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

 

集
中
力
、
調
整
力
、
団
結
力
の

差
で
し
ょ
う
か
？
…
優
勝
に
輝
い

た
の
は
、
赤
チ
ー
ム
、
二
位
は
橙

チ
ー
ム
、
三
位
は
青
チ
ー
ム
、
四

位
は
黄
チ
ー
ム
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。 

 

ど
の
チ
ー
ム
も
戦
い
終
わ
っ
て

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、

皆
さ
ん
大
満
足
の
表
情
で
記
念
写

真
に
納
ま
り
ま
し
た
。 

 

お
疲
れ
様
で
し
た
。 

蓑田一男さん 

 

私たちが優勝した赤チームです 

竹島ハナエさん 

ホールインワン賞獲得した 

  宮﨑 泰喜さん 

 利用者の皆様が健康にお過ごし
いただく為に、今年も『春の健康
診断』（4 月 11 日）を実施しま
した。 



◇
新
茶
を
楽
し
む
会 

 
 

  
 

 

二
日 

◇
菖
蒲
湯 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

五
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

  

九
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
  

 
 

 

十
日 

◇
苑 

母
の
日 

 
  

 
 

 
 

 

十
一
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
  

 
 

十
六
日 

◇
美
化
作
業 

 
 

 
  

 
 

 

十
八
日 

◇
一
日
喫
茶
店 

 
  

 
 

 

二
十
一
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
  

 
 

 

二
十
二
日 

◇
バ
ス
ハ
イ
ク 

 
  

 
 

 

二
十
三
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
） 

二
十
四
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
四
日 

◇
消
防
避
難
訓
練 

 
 

 
  

 

三
十
日 

 

 

 

 

 

   

   

 

  

  

 

 

    

 

    

 

     

    

  

  

    

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など八代市内に用事が 

ある方のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

もっと 

あそんで～ 

これからも、すずら

ん苑で元気に歳を

重ねていきます。 

ヨロシクね 


