
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡0965-33-3813 

利用者の皆様に健康でお過ご

しいただく為に、今年も『秋の

健康診断』を10月 25日（水）

に実施しました。 

  八代医師会職員の皆様、ご協 

力ありがとうございました。 

 

☆白嶋勝美さん 

☆森田重子さん ☆今村ヨシミさん 

山
々
が
少
し
ず
つ
色
づ
き
始

め
た
十
月
四
日
（
水
）
年
に
一

度
の
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

ふ
れ
あ
い
祭
り
は
、
様
々
な

ゲ
ー
ム
と
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の

食
事
が
提
供
さ
れ
、
利
用
者
の

み
な
さ
ん
が
も
っ
と
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
行
事
で
す
。 

 
 

玄
関
ロ
ビ
ー
で
は
「
輪
投
げ
」

「
魚
釣
り
」
食
堂
前
で
は
「
射 

的
」
が
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の

景
品
を
手
に
し
た
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
満
面
の
笑
み
を
見
せ
て

「
来
年
も
た
く
さ
ん
景
品
と
る

ぞ
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
が
終
わ
っ
た
後
は
、

心
待
ち
に
し
て
お
ら
れ
た
昼
食

の
時
間
で
す
。
今
回
の
メ
ニ
ュ

ー
は
、
お
に
ぎ
り
セ
ッ
ト
（
豚

汁
・
み
か
ん
）
ぜ
ん
ざ
い
、
た

こ
や
き
、
お
で
ん
、
ア
メ
リ
カ 

     

玄
関
ロ
ビ
ー
や
食
堂
前
に
、

縁
日
で
お
な
じ
み
の
「
射
的
」 

ン
ド
ッ
グ
が
準
備
さ
れ
ま
し
た
。 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
熱
々
の
焼 

き
肉
や
野
菜
な
ど
を
堪
能
さ
れ 

「
今
日
の
お
肉
は
柔
ら
か
く
て 

お
い
し
か
っ
た
」
と
感
想
を
い 

た
だ
き
、
今
年
の
ふ
れ
あ
い
祭 

り
も
大
成
功
で
終
了
し
ま
し
た
。 

現
在
す
ず
ら
ん
苑
玄
関
に
は
、
入
所
者
の
宮
﨑
泰
喜
さ
ん
よ
り

お
借
り
し
た
白
菊
が
置
か
れ
、
皆
さ
ん
を
出
迎
え
て
い
ま
す
。

菊
は
桜
の
花
と
並
ん
で
日
本
人
に
と
っ
て
特
別
な
存
在
の
花
で

す
ね
。 

気
高
さ
が
あ
り
自
然
と
背
筋
が
ピ
ー
ン
と
伸
び
心
も
満
開
に

な
り
ま
す
♡ 

 

 

菊の花背丈 

130cm 



◇
バ
ス
ハ
イ
ク
（
五
家
荘
） 

 
 

一
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 

六
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

 

八
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

九
日 

◇
野
外
食 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

十
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
五
日 

◇
お
楽
し
み
会 

 
 

 
 

 
 

十
七
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

二
十
日 

◇
一
日
喫
茶 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
日 

◇
消
防
訓
練
（
夜
間
想
定
） 

二
十
二
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
八
日 

◇
一
日
レ
ス
ト
ラ
ン 

 
 

 

二
十
九
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
） 

三
十
日 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

    

 

    

 

     

    

  

  

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

利用者の平均年齢・年代別内訳     平成29.10.１日現在 

男性利用者14名 男性平均年齢78歳 男性最高齢者91歳 

女性利用者36名 女性平均年齢85歳 女性最高齢者95歳 

  90歳代 男性 2名 女性  9名 

  80歳代 男性 5名 女性 23名 

  70歳代 男性 4名 女性  3名 

  60歳代 男性 3名 女性  1名 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

☆
新
米 

 

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
講
師 

今
井 
一
敏  

様 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

     利用できる方は…？  

◇60歳以上の方。ご夫婦で入居の場合は、片方が60歳以上であれば可。 

◇一人暮らしで、今後の生活が不安に思われる方や、家庭の事情等により家族

との同居が困難な方。 

◇ある程度、自分で日常生活のできる方。（介護保険の利用も可能です。） 

◇利用料を納めることができる方。◇集団生活の基本的ルールを守れる方。 

◇身元保証人がおられる方。 

 

 気軽に見学に 

おいでませ～ 

 

 
買
っ
ち
ゃ
お
う 

 
 
 

か
し
ら
… 


