
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

  

1 月の誕生者 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡0965-33-3813 

  中川房子さん 
 

西 芳子さん 
 

  稲本スエモさん 
 

稲木美智子さん 
 

 佐藤三恵子さん 
 

 森下美惠子さん 
 

中田富子さん 
 

駅弁当を楽しむ日 

◇日時：2月６日(月) 

     12：00～ 

  ◇場所：食堂 

  
皆さん列車に乗った 

気分でいただきましょう。 

 

遙拝神社の敷地内に植えてあ

る『高田みかん』は、中国との

交易港として古くから栄えてい

た肥後国八代（現在の八代市）

に中国浙江省（せっこうしょう）

から小みかんが伝わり、高田み

かんとして栽培されました。 

また、珍重され献上品として

取り扱われていたそうです。 

昨
年
の
報
告
、
今
年
の
祈
願

と
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
ゆ
っ
く

り
と
三
社
に
伝
え
、
お
み
く
じ

や
お
札
を
購
入
し
ま
し
た
。 

 

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
今
年
も

健
康
で
参
拝
で
き
た
事
に
感
謝

し
な
が
ら
帰
路
に
つ
き
ま
し
た 

新
し
い
年
を
迎
え
た
平
成
二

十
九
年
一
月
五
日
（
木
）・
六
日

（
金
）
の
二
日
間
、
三
社
参
り

（
八
代
宮
～
八
代
神
社
～
遙
拝

神
社
）
に
出
か
け
ま
し
た
。 

両
日
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、

「
や
っ
ぱ
り
神
様
は
私
た
ち
の

味
方
！
」
と
朝
か
ら
気
分
よ
く

軽
や
か
な
足
取
り
で
参
加
さ
れ

ま
し
た
。 

            

 
 

～春の訪れ～ 

苑庭西側の梅が少しずつ咲き始

めました。 

寒い中、いち早く春の訪れを知ら

せる梅の花は、１月下旬～５月上旬

まで約３ヶ月間かけて、ゆっくりと

日本列島を北上します。 

花言葉は「高潔」「忠実」「忍耐」

です。 



◇
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 
 

一
日 

◇
豆
ま
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 

六
日 

◇
駅
弁
当
の
日 

 
 

 
 

 
 

 

六
日 

◇
嘱
託
医
検
診 

 
 

 
 

 
 

 

八
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

九
日 

◇
給
食
茶
話
会 

 
 

 
 

 
 

 

十
日 

◇
お
楽
し
み
会 

 
 

 
 

 
 

十
四
日 

◇
お
話
合
い
会 

 
 

 
 

 
 

十
五
日 

◇
一
日
喫
茶 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

二
十
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
一
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
二
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

二
十
三
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
）
二
十
三
日 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

 
 

 
 

二
十
八
日 

  

 

       

  

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

    

     

  

     

      

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

                         

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

 

すずらん苑では講師のご指導のもと、毎月クラブ活動を行っています。 

楽しく学び、生涯学習で自分磨きを忘れません。 

入部や見学の希望は、お気軽に職員にお尋ねください。 


