
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡0965-33-3813 

 

☆蓑田一男さん 

す
っ
か
り
春
ら
し
い
温
か
な
季
節
と
な
っ
た
四
月
八
日
（
金
）、

東
陽
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
の
十
一
名
の
皆
様
に
来
苑

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

す
ず
ら
ん
苑
の
活
動
状
況
は
「
す
ず
ら
ん
苑
だ
よ
り
」
に
て 

知
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
施
設
見
学
に
て
体
感
し
研
修
を
受
け

た
い
と
の
依
頼
が
あ
り
視
察
研
修
が
実
現
い
た
し
ま
し
た
。 

 

最
初
に
、
す
ず
ら
ん
の
里
事
務
長
よ
り
、
社
会
福
祉
法
人
天
龍

会
施
設
概
要
説
明
、
す
ず
ら
ん
苑
生
活
相
談
員
よ
り
当
苑
施
設
の

説
明
を
行
い
ま
し
た
。 

説
明
終
了
後
、「
車
の
運
転
を
さ

れ
る
高
齢
者
に
対
し
て
安
全
面

は
ど
う
配
慮
さ
れ
て
い
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

か
？
」「
す
ず
ら
ん
苑
の
生
活
継

続
で
き
な
く
な
っ
た
高
齢
者
は

ど
う
な
る
か
？
」「
費
用
は
ど
の

く
ら
い
か
か
る
の
か
」
等
、
次
々

と
質
問
が
飛
び
出
し
、
関
心
の
深

さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

次
に
居
室
・
浴
室
・
食
堂
な
ど

二
班
に
分
か
れ
て
施
設
内
見
学 

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

入
居
者
の
方
々
へ
の
声
か
け
も
積
極
的 

で
あ
り
、
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
日

頃
活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ

よ
う
で
し
た
。 

 

見
学
後
も
意
見
や
質
問
が
飛
び
交
い
、

互
い
に
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

す
ず
ら
ん
苑
を
研
修
先
に
選
ん
で
い
た

だ
い
た
事
で
、
私
た
ち
も
た
く
さ
ん
の
気

づ
き
を
得
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
      

☆竹本佳司さん 

介
護
職
員 

 

田
川 

拓
也 

 
 

 

宮
地
町
在
住 

 
 

 

血
液
型
（O

型
） 

す
ず
ら
ん
の
里
か
ら
異
動
し
て
き
ま
し
た
。 

愛
す
る
妻
と
娘
の
三
人
暮
ら
し
で
す
。
毎
日
の
楽
し
み
は
、

仕
事
が
終
わ
っ
た
後
の
晩
酌
で
す
。
ビ
ー
ル
に
焼
酎
な
ん

で
も
飲
み
ま
す
。
早
く
苑
に
慣
れ
て
、
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

介
護
職
員 

 

早
川 

法
子 

 
 

 

植
柳
上
町
在
住 

 
 

 

血
液
型
（
Ｏ
型
） 

 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
『
な
ご
み
の
広
場
』
か
ら

異
動
し
て
き
ま
し
た
。 

歩
い
て
通
勤
し
、
身
体
を
鍛
え
て
い
ま
す
。 

 

一
番
の
楽
し
み
は
皆
様
と
の
会
話
で
す
。 

気
軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 



◇
新
茶
を
楽
し
む
会 

 
 

 
 

二
日 

 
 

 
 

 
 

◇
菖
蒲
湯 

 
 

 
 

 
 

 
 

五
日 

◇
苑 

母
の
日 

 
 

 
 

 
  

六
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 

十
一
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

十
二
日 

◇
一
日
喫
茶
店 

 
 

 
 

 

十
三
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
六
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 

十
八
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
四
日 

◇
バ
ス
ハ
イ
ク 

 
 

 
 

二
十
五
日 

◇
書
道
（
自
主
） 

 
 

 

二
十
六
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
六
日 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

    

 

    

 

     

    

  

  

    

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

利用者の皆様に健康でお過ごしい

ただく為に、今年も『春の健康診断』

（4月 6 日）を実施しました。 

＜すずらん号の運行について＞ 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

魔法の手にかかれば、どんな 

髪型もおまかせあれ！ 

 こ
れ
以
上
の
男
前
に
な
れ
ば 

女
衆
が
む
ら
が
っ
て
困
る
ば
い 

 
 

来
る
五
月
二
十
五
日
（
水
）、 

「
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
バ
ラ

園
」
に
出
か
け
ま
す
。 

 

バ
ラ
の
香
り
に
包
ま
れ
な

が
ら
、
景
色
・
香
り
・
散
歩

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

こ
れ
で
、
熊
本
地
震
の
心

身
ス
ト
レ
ス
発
散 

間
違
い

な
し
で
す
よ 

 

 

 

火
を
出
さ
な
い
こ
と
が 

 
 
 

一
番
だ
わ
… 

 


