
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡0965-33-3813 

 

厳
し
い
寒
さ
の
続
く
二
月
十
九
日
、
み
な
さ
ん
お
楽
し
み
の
室

内
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
（
輪
投
げ
大
会
）
を
行
い
ま
し
た
！ 

       

ま
ず
軽
く
体
を
ほ
ぐ
し
た
の

ち
、
簡
単
な
ル
ー
ル
説
明
を
行
い

さ
っ
そ
く
ゲ
ー
ム
開
始
で
す
。 

今
回
は
赤
・
紫
・
緑
・
青
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
二
チ
ー
ム
ず
つ
の
対

戦
で
総
当
た
り
戦
を
行
い
、
合
計

点
を
競
う
事
に
し
ま
し
た
。 

 

「
真
ん
中
の
所
を
狙
っ
た
ら
よ

く
入
り
や
す
か
よ
！
」「
下
の
左

ば
狙
い
な
っ
せ
！
」
等
々
の
同
チ

ー
ム
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

ゲ
ー
ム
は
進
行
し
ま
し
た
。 

 

次
第
に
輪
投
げ
の
的
の
先
に

並
ん
だ
景
品
が
ど
う
し
て
も
視

界
に
入
り
、
だ
ん
だ
ん
気
合
が
入

り
、
投
げ
る
方
も
応
援
す
る
方
も 

白
熱
し
て
こ
ら
れ
、
飛
び
交
う
輪

の
行
方
に
一
喜
一
憂
。 

 

西田スエ子さん 
 

廣田スエ子さん 
 

職
員
も
飛
び
入
り
で
加
わ
り
、

試
合
は
大
混
戦
と
な
り
ま
し

た
。 

 

そ
し
て
一
回
戦
、
二
回
戦
を

終
え
、
成
績
結
果
は
、
逆
転
で

緑
チ
ー
ム
が
優
勝
を
勝
ち
取
り 

ま
し
た
。 

ま
た
、
個
人
で
高
得
点
を
と

ら
れ
た
西
垣
さ
ん
に
は
「
が
ん 

 
 

 

善木幸子さん 
 

西垣 正さん 
 

ば
っ
た
で
賞
」
が
、
実
習
体
験
中
で
あ
る
九
州
看

護
福
祉
大
学
生
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

「
応
援
で
声
が
か
す
れ
た
～
」「
体
の
ぬ
く
も
っ
た

～
」
等
の
心
地
よ
い
疲
労
感
あ
る
感
想
が
聞
け
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
各
チ
ー
ム
の
表
情
を
写
真

に
納
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

次
回
の
ゲ
ー
ム
大
会
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

で
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

田中マツノさん 
 

森本武信さん 
 

西田静子さん 
 

荒尾 都さん 
 

二
月
八
日
（
月
）
に
、
『
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ラ
シ
ク
ア
ー
レ
』
か
ら
山
本
智
恵
子
先
生
に

お
い
で
い
た
だ
き
、
ア
ロ
マ
が
心
や
体
に
も
た
ら

す
効
果
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

実
際
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
オ
イ
ル
を
手
に
つ
け
て

も
ら
い
植
物
か
ら
抽
出
し
た
精
油
の
香
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。 

自律神経のバランスを

整え、うつ病や認知症

にも良い効果が期待さ

れているものです… 



◇
バ
ス
ハ
イ
ク 

 
 

 
 

 
 

 

二
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 

七
日 

◇
嘱
託
医
検
診 

 
 

 
 

 
 

 

九
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
日 

◇
美
化
作
業 

 
 

 
 

 
 

 

十
一
日 

◇
一
日
喫
茶 

 
 

 
 

 
 

 

十
一
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
六
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
二
日 

◇
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会 

二
十
三
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
）
二
十
四
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

二
十
四
日 

◇
給
食
茶
話
会 

 
 

 
 

 

二
十
五
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
八
日 

◇
花
見
茶
屋 

 
 

 
 

 
 

 

三
十
日 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

    

     

  

     

       

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

                         

 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

 

すずらん苑では、毎月講師の先生のご指導のもと、クラブ活動を行い 

生涯学習で自分磨きを忘れません。(*^_^*) 

先生、いつもありがとうございます。 

 


