
＜夏バテ予防5か条＞ 

① 規則正しい生活を心がけ、寝不足に注意しま

しょう。 

② 食事はバランスよく、三食摂りましょう。 

③ 脱水に気をつけて水分補給はこまめに行い

ましょう。（甘い飲み物は控えめに） 

④ エアコンは体と地球に優しい26～28度設

定で！ 

⑤ 大汗をかく激しい運度は控えめに。 
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蝉
の
声
が
賑
わ
し
く
な
っ
た
七
月
十
四
日
、
八
代
警
察
署
生
活
安
全

課
よ
り
来
苑
い
た
だ
き
、
『
防
犯
講
話
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
最
初
に
、
詐
欺
に
つ
い
て
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
ど
の
よ
う
な
手
口
で
詐
欺
が
な
さ
れ
る
の
か
？
」
「
ど
の
よ
う
な

人
物
が
詐
欺
を
行
う
の
か
？
」
「
ど
う
し
て
み
ん
な
騙
さ
れ
て
し
ま
う

の
か
？
」
な
ど
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
通
し
て
、
よ
り
解
り
や
す
く
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
全
国
の
詐
欺
に
よ
る
被
害
額
は
五
百
億
に
も
の
ぼ
り
、
熊
本

で
も
億
単
位
で
被
害
が
出
て
い
る
…
と
の
話
が
で
る
と
、
方
々
か
ら 

「
ホ
ォ
ー
」
と
、
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

い
で
罪
を
犯
し
て
い
る
こ
と
等
々
…
。 

家
族
を
想
っ
て
騙
さ
れ
て
し
ま
い
、
家
族

関
係
に
溝
が
出
来
て
し
ま
う
悲
し
い
話
も

あ
り
、
金
銭
を
奪
う
だ
け
で
な
く
人
と
人

と
の
信
頼
関
係
も
壊
し
て
し
ま
う
怖
い
も

の
だ
と
痛
感
し
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。 今

回
の
講
話
を
教
訓
に
、
誰
ひ
と
り
詐

欺
に
泣
く
こ
と
が
な
い
よ
う
、
相
談
し
や

す
い
環
境
を
整
え
、
皆
で
詐
欺
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

特
に
印
象
深
か
っ
た
の

は
、
犯
人
は
心
理
学
や
、

法
律
の
専
門
的
な
知
識
を

得
て
い
る
者
も
お
り
、

年
々
、
手
口
が
多
様
化
し
、

お
金
を
受
け
取
っ
た
ら
す

ぐ
に
姿
を
消
し
て
し
ま
う

事
、
家
族
愛
に
つ
け
こ
ん

で
巧
み
な
話
術
で
騙
す

事
、
犯
人
は
、
被
害
者
の

顔
を
直
接
見
る
こ
と
は
無

い
為
、
罪
悪
感
を
感
じ
な 

北岡君子さん 田中ツルヱさん 村上フミさん 

田中ハツヨさん 中村チツ子さん 長谷川健さん 

 難しい世の中 

ばい 

寝
不
足
は
体
力
消
耗
の

も
と
！
三
〇
分
程
度
の

昼
寝
も
効
果
的
じ
ゃ
。 

水
分
補
給
は
大
切
だ
が

激
し
い
運
動
で
大
汗
か

い
て
水
を
が
ぶ
飲
み
す

る
と
夏
バ
テ
し
や
す
く

な
る
の
で
、
朝
涼
し
い 

時
間
に
ラ
ジ
オ
体
操
や

散
歩
等
の
軽
い
運
動
が

お
ス
ス
メ
じ
ゃ
～
！ 

   



◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

三
日 

◇
室
内
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン 

 

五
日 

◇
大
掃
除 

 
 

 
 

 
 

 
 

七
日

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

十
日 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
（
ト
ラ
イ
ア
ル
） 

十
一
日 

◇
嘱
託
医
検
診 

 
 

 
 

 

十
二
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
七
日 

◇
お
楽
し
み
会 

 
 

 
 

 

十
八
日 

◇
涼
を
楽
し
む
会 

 
 

 

二
十
一
日 

◇
一
日
喫
茶
店 

 
 

 
 

二
十
四
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
五
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
） 

二
十
六
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
六
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
七
日 
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◎軽費老人ホーム【Ａ型】すずらん苑は、低額な利

用料で、安心した生活を送っていただくために設け

られた福祉施設です。 

入居に際しての一時金（敷金・礼金など）は、 
一切必要ありません！ 

 

◎すずらん苑での生活は… 

◇お部屋は個室が４６室と、夫婦部屋が２室あります。

全室とも南向きで日当たり良好。各居室には、洗面台、

トイレ、押し入れ、洋服ダンス、広縁、冷暖房、電話、

ナースコールなどの設備があります。 

◇食事は栄養士が味覚と栄養のバランスを考えた献立

を提供しています。 

◇外出、外泊は自由でのびのびとした生活が送られま

す。 

◇心身の機能低下防止や生きがいづくりに各種のクラ

ブ活動や軽スポーツ、季節に応じたバスハイク（日帰

り旅行）等を実施しております。 

◇看護師と嘱託医（田渕内科クリニック院長）により健

康管理をいたしております。 

◇職員は施設長、生活相談員、事務員、看護師、介護職

員、栄養士、調理員からなっております。 

   

☆ 利用できる方は…？ ☆ 
 
◇60歳以上の方。ご夫婦で利用の場合は、
片方が 60歳以上であれば可。 

 
◇一人暮らしで、今後の生活が不安に思わ
れる方や、家庭の事情等により家族との
同居が困難な方。 

 
◇ある程度、自分で日常生活のできる方。 
（介護サービスの利用も可能です。） 

 
◇利用料を納めることができる方。 
 
◇集団生活の基本的ルールを守れ 
る方。 

 
◇身元保証人がおられる方。 

ご希望があれば、パンフレットな
どの詳しい資料をお送りいたしま
す。お気軽に、ご連絡ください。 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

☆ 夫婦部屋は、ご兄弟・ご姉妹・お友達 

同士などでの利用も可能です！ 


