
宮田キヌ子 
 

特 技：パチンコ（＾ｕ＾） 

趣 味：洋裁 

血液型：なぜかＢ型です 

出身地：宮崎県 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡0965-33-3813 

 

 

寒
さ
の
中
に
も
春
の
足
音
が
聞
こ
え
始
め
た
二
月
六
日
（
木
）
、
お
楽
し

み
会
を
行
い
、
ひ
な
人
形
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 
 

☆黒川トシ子さん ☆田中ヤス子さん ☆田中マツノさん 

☆權頭友義さん ☆西田スエ子さん ☆西垣 正さん 

☆西田静子さん 

今月はバスハイク予定です。 
花と緑の祭典『くまもと春の植木市』 
皆で春を体感しに出かけませんか? 
 
行き先：戸島いこいの広場 
日 時：3月 5 日(水) 
時 間：10時 30分 
         苑出発 
 
 
 

 皆様、はじめまして！ 
私は 2 月 10 日からすずらん苑の調理
員として働いています。 
施設調理員は初めての経験ですが、主
婦歴 40 年の経験をいかしながら、「肝
っ玉かあさん」で、暖かい味めざし頑
張ります。 
 宜しくお願いします。 
 

すずらん苑 おひな様 

 

桃
の
節
句
の
起
源
は
平
安
時

代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、
平
安
時

代
に
は
、
出
産
の
際
の
死
亡
率

が
高
か
っ
た
の
で
命
を
持
っ
て

い
か
れ
な
い
よ
う
に
枕
元
に
身

代
わ
り
の
人
形
を
置
く
風
習
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

日
頃
か
ら
「
手
作
業
は
苦
手

…
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
が
、 

当
日
は
男
女
合
わ
せ
て
二
十
名
の
参
加

者
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
一
人
ひ
と
り
に
必
要
な
材
料

を
手
渡
し
、
少
し
ず
つ
手
順
を
説
明
し

な
が
ら
作
業
を
開
始
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

線
に
沿
っ
て
ハ
サ
ミ
で
切
る
と
い
う

工
程
は
皆
さ
ん
手
慣
れ
た
も
の
で
し
た

が
、
頭
の
髪
部
分
や
、
冠
を
作
る
作
業

に
な
る
と
現
場
は
大
混
乱
と
な
り
「
あ

ー
い
た
、
こ
ら
あ
か
ん
」「
誰
か
手
伝
っ

て
～
」
と
悲
鳴
に
も
似
た
声
が
あ
ち
こ

ち
か
ら
聞
か
れ
始
め
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
互
い
に
わ
か
ら
な
い
所
は

教
え
合
っ
た
り
手
伝
っ
た
り
し
な
が
ら

台
座
に
鎮
座
し
た
個
性
た
っ
ぷ
り
の
お

内
裏
様
と
お
雛
様
が
完
成
し
ま
し
た
。 

最
後
に
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

充
実
感
あ
ふ
れ
る
表
情
の
記
念
写
真
が

撮
れ
ま
し
た
。 

 

す
ず
ら
ん
苑
か
ら
世
界
の
幼
子
の
成
長
を

願
っ
て
い
ま
す
。 



◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 
 

三
日 

◇
バ
ス
ハ
イ
ク
（
春
の
植
木
市
） 

 

五
日 

◇
一
日
喫
茶
店 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

 

十
二
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
三
日 

◇
給
食
茶
話
会 

 
 

 
 

 
 

 

十
三
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 

十
七
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

十
九
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

二
十
五
日  

 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
） 

二
十
六
日 

◇
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 
 

二
十
六
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
七
日 

◇
花
見
茶
屋 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
八
日 

     

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

八
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

九
日 

◇
藤
岡
先
生
の
講
話 

 
 

 
 

十
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
三
日 

◇
敬
老
会
＆
誕
生
会 

 
 

 

十
五
日 

◇
一
日
レ
ス
ト
ラ
ン 

 
 

二
十
二
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
四
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
八
日 

◇
バ
ス
ハ
イ
ク 

 
 

 
 

二
十
九
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
）  

三
十
日 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

    

 

    

 

     

    

   

  

    

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

軽費老人ホーム【Ａ型】すずらん
苑は、低額な利用料で、安心した生
活を送っていただくために設けら
れた福祉施設です。 

入居に際しての一時金（敷金・礼
金など）は、一切必要ありません！ 

   

☆ 利用できる方は…？ ☆ 
 
◇60 歳以上の方。ご夫婦で入居の場合は、
片方が 60 歳以上であれば可。 

 
◇一人暮らしで、今後の生活が不安に思わ
れる方や、家庭の事情等により家族との
同居が困難な方。 

 
◇ある程度、自分で日常生活のできる方。 
（介護保険の利用も可能です。） 

 
◇利用料を納めることができる方。 
 
◇集団生活の基本的ルールを守れ 
る方。 

 
◇身元保証人がおられる方。 

 

☆ 関 連 施 設 の 紹 介 ☆ 

◇特別養護老人ホーム『すずらんの里』 

◇養護老人ホーム『すずらんの杜』 

◇訪問介護（ヘルパーステーション） 

◇通所介護（デイサービス） 

◇居宅介護支援事業所 

◇小規模多機能型居宅介護『なごみの広場』 

ご希望があれば、パンフレットな
どの詳しい資料をお送りいたしま
す。お気軽に、ご連絡ください。 

すずらん苑に 

きなっせ～！ 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 


