
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡ 0965-33-3813 

☆真鍋テルさん 

寒
さ
が
身
に
し
み
る
よ
う
に
な

っ
た
十
二
月
十
九
日
、『
望
年
会
＆

誕
生
会
』
を
行
い
ま
し
た
。 

初
め
に
施
設
長
よ
り
今
月
二
名

の
誕
生
者
の
方
々
へ
お
祝
い
の
言

葉
が
あ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
ハ
ッ
ピ

バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
で
祝
福
し
ま
し

た
。 そ

し
て
今
年
一
年
を
健
康
で
過

ご
せ
た
事
に
感
謝
を
し
な
が
ら
す

ず
ら
ん
苑
手
作
り
の
ご
馳
走
を
い

だ
た
き
ま
し
た
。
満
腹
に
な
っ
た
と

こ
ろ
で
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
余

興
の
始
ま
り
で
す
。 

ま
ず
、
厨
房
職
員
に
よ
る
劇
の

「
大
き
な
か
ぶ
」
で
す
。
職
員
が
登

場
人
物
や
動
物
に
扮
し
て
セ
リ
フ

を
言
う
度
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
か

ら
笑
い
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。 

次
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
練
習

し
た
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
披
露
し
素
敵

な
音
色
に
う
っ
と
り
し
た
の
も
束

の
間
、
福
田
和
昌
苑
長
も
加
わ
り

四
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
「
物
送
り

ゲ
ー
ム
大
会
」
が
行
わ
れ
大
変
賑

や
か
な
時
間
を
過
し
ま
し
た
。 

最
後
に
「
す
ず
ら
ん
苑
ド
リ
ー

ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
の
抽
選
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
宝
く
じ
を
握
り
し
め
て

自
分
の
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る

と
手
を
あ
げ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。 利

用
者
の
皆
さ
ん
、
今
年
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

謹
ん
で
新
春
の お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に

は
、
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

昨
年
七
月
の
九
州
北
部
豪
雨
で
は
白
川
の
氾
濫
、
阿
蘇
地

域
の
災
害
と
自
然
の
猛
威
を
改
め
て
感
じ
た
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
今
、
高
齢
者
福
祉
施
設
で
も
大
災
害
が
緊
急
を
要
す
る

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
天
龍
会
で
も
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
で
大
災
害
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
等
を
実
施
し

て
緊
急
時
の
備
え
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
暮
れ
の
総
選
挙
に
お
い
て
政
権
が
代
わ
り
期
待
す
る

も
の
の
ま
だ
ま
だ
老
人
福
祉
並
び
に
介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は

『
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
』
の
下
、
社
会
福
祉
制
度
の

見
直
し
が
進
む
も
の
と
思
わ
れ
、
更
に
深
刻
さ
を
増
し
て
い
く

も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る

施
設
と
し
て
地
域
と
連
携
を
深
め
地
域
交
流
を
と
お
し
て
地
域

福
祉
に
貢
献
で
き
る
よ
う
研
磨
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
方
の
尚
一
層
の
ご
指
導
・
ご
支
援
・
ご
厚
情
を
た
ま
わ

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
共
に
こ
の
一
年
間
の
ご
多
幸

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 
  

   
 

理
事
長 

福
田
リ
ツ
子 

☆新居ツユ子さん 



◇
元
旦
の
集
い 

 
 

 
 

 
 

 

一
日 

◇
三
社
詣
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

七
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 

七
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

十
六
日 

◇
給
食
茶
話
会 

 
 

 
 

 
 

十
八
日 

◇
高
田
公
民
館
祭
り 

 
 

 
 

十
九
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
一
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
二
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
三
日 

◇
書
道
（
自
主
練
習
） 

 
 

二
十
三
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

二
十
四
日 

◇
高
田
東
部
保
育
園
と
の
交
流
会 

二
十
五
日 

◇
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

三
十
日 

◇
和
風
す
ず
ら
ん
（
夕
食
） 

 

三
十
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《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

民謡クラブ  
民謡クラブは毎月 2 回、閘錦城先生のご指
導を受けて活動しており、誕生会等の発表
に向けて頑張っています。 

カラオケクラブ 
カラオケクラブは毎月 2 回、今井一敏先生の
ご指導を受けて活動しており、軽快なテンポ
の話術に引き込まれ笑いが絶えません。 

書道クラブ 
書道クラブは自主練習を含め毎月 2 回練習
をしています。吉山先生の熱心・丁寧な授業
に頭が下がります。精進する心を忘れません 
 

         

12 月 11 日よりすずらん苑で働い
ています 

介護職の笹岡美里（ささおか みさと）

です。 
仕事を早く覚えようと現在メモ帳は
手放せません。仕事も恋も両立して
頑張りたいと思います 
鏡町出身で、自宅から通ってます。 

血液型：Ａ型 
趣味 ：メール交換 
よろしくお願いします。 

  

 

 すずらん苑ジャンボ 
宝くじ！ 

僕が特賞を獲得 
しました。 


