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紅
葉
の
美
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
十
月
十
七
日
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て

い
る
『
三
施
設
ふ
れ
あ
い
交
流
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
す
ず
ら
ん
苑
が
担
当
施
設
と
い
う
事
で
、
熊
本
市
の
暁
荘
、
山
鹿
市

の
愛
隣
荘
の
皆
さ
ん
と
施
設
間
交
流
を
楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
『
縁
日
』
を
企
画
し

ま
し
た
。 

 

 

 
 

最
後
に
、
次
回
担
当
施
設
で
あ
る
愛
隣
荘
施
設
長
よ
り
「
来

年
も
三
施
設
交
流
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」
と
の
挨
拶

で
約
束
を
交
わ
し
無
事
『
ふ
れ
あ
い
交
流
会
』
を
終
了
し
ま
し

た
。  

 
咳・くしゃみの飛沫（しぶき）や鼻汁にウイルス菌が

大量に含まれています。 

咳・くしゃみをするとウイルスや菌が２～３ｍ飛び、

そのウイルスや菌を周囲の人が吸い込むと感染・

発病します。 

かぜ・インフルエンザ等の感染症を人にうつさ
ない為に咳エチケットを守りましょう。 
１． 咳とくしゃみをおおうのに使ったティシュはゴミ箱

にすて、他の人が触らないようにします。 

２． ティシュ等が無い時は、手ではなく、周囲に触れに

くい腕で鼻と口を押さえます。 

※手にウイルスや菌を付けない為、手でおおう 

のは避けましょう。 

３． つばや鼻水が手についたら石鹸で丁寧に 

洗い流します。 

 

 
和
紙
で
作
っ
た
茶
卓
が
完
成

し
ホ
ッ
と
ス
マ
イ
ル 

中
本
ハ
ツ
エ
さ
ん 

 

庭
に
植
え
る
花
と
肥
料
を
購

入
し
興
奮
ス
マ
イ
ル 

 
 

 
 

 

蓑
田 

一
男
さ
ん 

 

ふ
れ
あ
い
交
流
会
で
わ
た
菓

子
購
入
！
満
足
ス
マ
イ
ル 

 
 

 
 

 

西
本
ト
シ
エ
さ
ん 

 

会
場
に
は
、
縁
日
で
お
な
じ
み
の
「
ヨ

ー
ヨ
ー
つ
り
」「
千
本
引
き
」「
射
的
」「
輪

投
げ
」
が
体
験
出
来
る
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
と
「
お
で
ん
」
「
た
こ
や
き
」
「
や
き

そ
ば
」
「
綿
菓
子
」
「
飲
み
も
の
」
等
の

屋
台
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
皆
さ

ん
に
は
、
ゲ
ー
ム
券
・
食
券
を
手
に
、

思
い
思
い
に
館
内
を
め
ぐ
っ
て
頂
き
ま 

で
、
ど
な
た
も
真
剣
・
丁
寧
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。 

 

完
成
し
た
作
品
に
、皆
さ
ん
満
足

感
に
あ
ふ
れ
た
表
情
で
記
念
写
真

に
お
さ
ま
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

終
了
後
の
お
や
つ
タ
イ
ム
に
は 

厨
房
自
慢
の
和
菓
子
に「
や
っ
ち
ろ

の
お
茶
は
、
う
ま
か
～
」
と
の
声
に

ど
っ
と
笑
い
が
起
こ
り
、甘
～
い
和

菓
子
が
皆
さ
ん
の
疲
れ
を
癒
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

癒
し
た
よ
う
で
し
た
。 

 
 

 

  

し
た
。 

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
釣
っ
た
ば

か
り
の
ヨ
ー
ヨ
ー
を
さ
っ
そ
く
手
で
弾

ま
せ
て
遊
ば
れ
る
方
や
「
輪
投
げ
全
部

入
っ
た
ば
い
！
」「
射
的
は
難
し
か
～
」

と
幼
少
の
頃
に
返
っ
て
、
ど
の
ゲ
ー
ム

も
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。 

屋
台
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
ニ
ッ
ケ
水
は

懐
か
し
か
～
」「
綿
菓
子
は
お
土
産
に
持

っ
て
帰
ろ
う
」
等
の
会
話
が
あ
ち
こ
ち

か
ら
聞
か
れ
、
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い

る
皆
さ
ん
の
表
情
を
う
か
が
う
事
が
出

来
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
二
階
へ
会
場
を
移
し
、

和
紙
工
芸
『
茶
卓
制
作
』
を
行
い
ま
し

た
。
日
常
生
活
に
使
え
る
品
と
い
う
事 

 
 ど

ぎ
ゃ
ん
？ 

 

こ
ぎ
ゃ
ん
？ 

 
 

そ
ぎ
ゃ
ん
？ 

 

そっちのも  
おいしそうですね～ 
 



◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

五
日 

◇
野
外
食 

 
 

 
 

 
 

 
 

七
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

八
日 

◇
一
日
レ
ス
ト
ラ
ン 

 
 

 

十
三
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 

十
四
日 

◇
八
代
市 

 
 

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ 

十
七
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
九
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
一
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

二
十
二
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
七
日 

◇
書
道
自
主
練
習 

 
 

 
 

二
十
八
日 

◇
消
防
訓
練 

 
 

 
 

 
 

二
十
八
日 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

    

 

    

 

     

    

   

   

    

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

厨房職員大忙し！ 
  頑張れ～ 

愛隣荘の皆様 

 

暁荘の皆様 すずらん苑の皆様 


