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若
葉
の
緑
が
日
ご
と
深
み
を
増
す
よ
う
に
な
っ
た
五
月
十
六
日

（
水
）、
坂
本
町
に
あ
る
「
く
ま
が
わ
ワ
イ
ワ
イ
パ
ー
ク
」
へ
野
外

食
に
出
か
け
ま
し
た
。 

一
年
中
で
最
も
快
適
な
時
期
で
あ
り
『
英
気
を
養
わ
ん
ば
ん
！
』

と
、
当
日
は
二
十
五
名
も
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

ワ
イ
ワ
イ
パ
ー
ク
に
到
着
す
る
と
目
の
前
に
は
一
面
に
鮮
や
か

な
緑
の
用
者
と
共
に
、
野
外
食
の
場
所
と
し
て
選
ん
だ
蛇
篭
町

（
港
）
に
あ
る
『
川
の
交
流
広
場
』
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。 

 

蛇
篭
港
は
整
備
、
一
新
さ
れ
港
側
に
は
芝
生
広
場
が
あ
り
、
ま

た
目
の
前
に
は
球
磨
川
が
流
れ
て
お
り
、
眺
め
も
よ
く
子
供
や
年 

な
緑
の
芝
生
が
広
が
り

「
き
れ
い
か
ね
ぇ
～
緑
の

じ
ゅ
う
た
ん
み
た
い
。」
と

素
晴
ら
し
い
景
色
に
大
喜

び
さ
れ
ま
し
た
。 

 

早
速
、
広
場
に
テ
ン
ト

を
張
り
昼
食
タ
イ
ム
と
な

り
ま
し
た
。
こ
こ
は
以
前
、

西
日
本
製
紙
の
巨
大
な
工

場
が
あ
っ
た
場
所
な
の

で
、
当
時
の
工
場
風
景
や

沢
山
の
人
が
働
い
て
い
た

事
、
近
所
の
栄
え
た
商
店 

の
話
し
等
、
次
々
に
思
い
出
さ
れ

懐
か
し
い
話
が
つ
き
な
い
よ
う

で
し
た
。 

食
後
は
、
テ
ン
ト
の
下
で
昼
寝

を
し
た
り
、
散
策
を
楽
し
ん
だ
り

と
そ
れ
ぞ
れ
に
自
由
な
時
間
を

過
ご
し
、
野
外
な
ら
で
は
の
解
放

感
を
味
わ
い
、
楽
し
い
野
外
食
の

一
日
を
満
喫
さ
れ
た
様
で
し
た
。 

 
うっとうしい梅雨がもう間もなく 

やってきます。食中毒や転倒に特に注意が必要

な時期となりました。 

☆転倒予防対策 

屋内での転倒が多いのは意外にも居間や寝室で

す。整理整頓を心がけ足元はすっきりさせまし

ょう 

 

☆食中毒予防対策 

残りもので時間が経ってしまっている食品は思

い切って捨てましょう。諦めも肝心！ 

 

 

ごはん（梅・黒ゴマ） 

煮しめ（南瓜・竹輪・

昆布・花形人参・イ

ンゲン） 

厚焼きたまご、かま

ぼこ、しゅうまい・

エビカツ、花形豆腐、

塩鯖、からあげ、紅

白なます、さつまい

もの甘露煮 

ひょんな事から珍しい白メダカが苑にや
ってきました。今では、家族の一員にな
って、今日も元気に泳ぎまわっています。 

 

☆間普ハルメさん ☆川上キミエさん ☆橋口節子さん 

☆林田多美子さん ☆宮崎利一さん ☆山村公子さん 



◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

四
日 

◇
あ
じ
さ
い
見
学
（
春
光
寺
） 

六
日 

◇
お
楽
し
み 

会 
 

 
 

 
 

 

八
日 

◇
茶
話
会 

 
 

 
 

 
 

 

十
二
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 

十
三
日 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

 
 

 
 

十
四
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

十
四
日 

◇
す
ず
ら
ん
苑
父
の
日 

 
 

十
五
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
八
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 

二
十
日 

◇
乳
児
院 ふ

れ
あ
い
交
流
会 

二
十
一
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
六
日 

◇
書
道
（
自
主
練
習
） 

 

二
十
七
日 

◇
一
日
レ
ス
ト
ラ
ン 

 
 

二
十
七
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
八
日 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

去る５月１日（火）『新茶
を楽しむ会』を行いました。 
穂のかに香る新茶に誘わ

れ多くの利用者の方々が参
加されました。 
新茶の味に匹敵する和菓

子を作ろうと厨房スタッフ
も奮闘しました。 

あなたにも 
食べさせて 
あげたいわ～ 


