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花
だ
よ
り
が
聞
こ
え
始
め
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
肌
寒
さ
の
残

る
三
月
二
十
一
日
、
苑
庭
に
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

大
会
数
日
前
よ
り
、
交
替
し
て
練
習
に
励
ま
れ
て
い
る
利
用
者

の
姿
を
目
に
し
て
お
り
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
へ
の
意
気
込
み
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。 

大
会
出
場
者
二
十
名
は
男
女
混
合
の
五
チ
ー
ム
と
キ
ャ
デ
ィ
に

扮
し
た
職
員
の
メ
ン
バ
ー
で
ゲ
ー
ム
を
開
始
し
ま
し
た
。 

ど
の
チ
ー
ム
も
『
優
勝
』
を
目
指
し
「
距
離
の
足
ら
～
ん
、
甘

す
ぎ
る
」「
あ
か
ら
ん
、
勢
い
の
よ
す
ぎ
る
。」
等
、
か
け
声
を
出

し
合
い
な
が
ら
チ
ー
ム
の
為
に
一
生
懸
命
に
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。 

力
が
入
り
す
ぎ
て
せ
っ

か
く
入
っ
た
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト

か
ら
飛
び
出
し
た
り
、
芝
生

の
段
差
の
為
、
狙
っ
た
所
と

は
全
く
違
っ
た
場
所
に
と
び

だ
し
た
り
と
、
珍
プ
レ
ー
も

多
く
、
一
喜
一
憂
さ
れ
る
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

ま
た
、
男
性
利
用
者
の
中
に
は
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
を
二
回
も
出
さ
れ
本
人
自

身
が
び
っ
く
り
さ
れ
る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。 

そ
し
て
大
会
が
終
わ
り
結
果
発
表
で

す
。
優
勝
に
輝
い
た
の
は
白
チ
ー
ム
、

二
位
・
赤
チ
ー
ム
、
三
位
・
黄
チ
ー
ム
、

四
位
・
桃
チ
ー
ム
と
青
チ
ー
ム
と
い
う

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
個
人
優

勝
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
、
当
日
賞
、
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
賞
の
発
表
と
賞
品
が
渡
さ
れ

ま
し
た
。
一
人
で
い
く
つ
も
賞
品
を
受

け
取
ら
れ
た
方
も
あ
り
、
皆
さ
ん
大
満

足
の
表
情
で
記
念
写
真
に
収
ま
り
ま
し

た
。 チ

ー
ム
の
団
結
力
と
親
睦
が
図
れ
、

充
実
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

  

強
い
団
結
と
、
親
睦
が
図
れ
た
一
日

で
し
た
。 

☆バスハイクのお知らせ☆ 

来る４月 6 日（金）、石段の

郷佐俣の湯に出かけます。 

緑に囲まれた美里町でゆった

りのんびりと素敵な時間を満

喫しましょう。 

☆濵田モモエさん ☆中本八郎さん ☆井上シズさん ☆郡野ウメノさん 

☆朝木ハツエさん ☆樋口敏夫さん ☆頼藤隆弘さん 

すばらしい 

ナイススイングですよ～ 



◇
開
苑
記
念
日 

 
 

 
 

 
 

一
日 

◇
花
見
茶
屋 

 
 

 
 

 
 

 

二
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

二
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

四
日 

◇
お
楽
し
み
会 

 
 

 
 

 
 

五
日 

◇
バ
ス
ハ
イ
ク
（
佐
俣
の
湯
） 

六
日 

 
 

 
 

 
 

◇
身
長
・
体
重
測
定 

 
 

 
 

十
日 

◇
春
の
健
康
診
断 

 
 

 
 

十
一
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 

十
一
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

十
二
日 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
（
フ
ナ
ツ
）
十
三
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
六
日 

◇
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

十
八
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
四
日 

◇
消
防
訓
練 

 
 

 
 

 

二
十
五
日 

◇
書
道
自
主
練
習 

 
 

 

二
十
五
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
六
日 

 

  

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

藤岡先生の講話を聴

くたびに、先生の強さ

や優しさを感じます。 

お陰さまで、心が洗わ

れ清らかな気分になり

ました。 

先生の情熱パワ―に

脱帽です♡ 

平成２４年度４月より、『すずら
ん苑散歩クラブ』が発足しまし
た。ストレス発散・不眠予防・
肥満予防等参加動機は皆さん違
うようですが… 
担当職員が思いつくまま気の向
くままに!(^^)!誘導いたします。 

誕生会 
 
さいこう～ 


