
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡ 0965-33-3813 

☆米村和子さん ☆真鍋テルさん 

師
走
に
入
り
一
段
と
寒
く
な
っ

て
き
た
十
二
月
十
四
日
、
毎
年
恒
例

の
『
望
年
会
＆
誕
生
会
』
を
行
い
ま

し
た
。 

初
め
に
施
設
長
か
ら
今
月
の
誕

生
者
の
方
々
へ
の
お
祝
い
の
言
葉

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
ハ
ッ
ピ

バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
で
祝
福
し
ま
し

た
。 そ

し
て
、
す
ず
ら
ん
苑
手
作
り
の

御
馳
走
に
舌
鼓
を
打
ち
、
満
腹
に
な

っ
た
と
こ
ろ
で
お
待
ち
か
ね
の
余

興
の
始
ま
り
で
す
。 

ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
厨
房
職
員

に
よ
る
『
長
生
き
音
頭
』
の
踊
り
で

す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な

手
拍
子
が
沸
き
上
が
り
、
練
習
以
上

の
成
果
を
発
揮
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。 

次
に
看
・
介
護
職
員
・
事
務
員
で

熊
本
県
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
で
大
人
気
の
「
く
ま
モ
ン
体
操
」

を
披
露
し
ま
し
た
。
「
こ
れ
が
、
く

ま
モ
ン
か
ぁ
～
？
」
と
か
な
り
違
っ

た
イ
メ
ー
ジ
の
く
ま
モ
ン
に
会
場

は
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
純
白
の
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
ド
レ
ス
姿
の
介
護
職
員
が
登
場

し
「
私
、
今
村
花
奈
は
お
嫁
に
行
き

ま
す
。
」
と
報
告
が
あ
り
、
皆
を
び

っ
く
り
さ
せ
ま
し
た
。 

☆新居ツユ子さん 

山
口
百
恵
の「
さ
よ
な
ら
の
向
こ
う

側
」
の
歌
で
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

と
「
頑
張
れ
よ
～
。」「
幸
せ
に
な
ら
ん

ば
ん
よ
～
。」
と
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
祝

福
の
声
が
飛
び
交
い
場
内
は
暖
か
な

雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
「
す
ず
ら
ん
苑
ド
リ
ー
ム
ジ

ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
で
運
命
の
宝
く
じ
に

ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
皆
さ
ん
、
今
年
一
年
、
本

当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

来
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

致
し
ま
す
。 

謹
ん
で
新
春
の お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、
よ
き

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
三
月
十
一
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
未
曾
有

の
災
害
が
起
き
て
、
日
本
中
は
勿
論
、
世
界
中
か
ら
復
興
支
援
の

輪
が
広
が
り
「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」
の
基
、
東
日
本
の
人
た
ち
の
力

強
さ
に
は
感
銘
を
受
け
、
改
め
て
人
と
人
と
の
絆
を
強
く
感
じ
た
も

の
で
す
。 

し
か
し
、
今
も
な
お
仮
設
住
宅
や
原
発
事
故
で
多
く
の
被
災
者

の
人
々
が
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復

旧
・復
興
を
願
う
も
の
で
す
。 

さ
て
、
長
引
く
経
済
不
況
が
続
く
な
か
、
社
会
保
障
制
度
、
介

護
保
険
制
度
の
見
直
し
が
実
施
さ
れ
る
本
年
度
、
老
人
福
祉
並
び

に
介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は
更
に
深
刻
化
を
増
し
て
い
く
も
の
と
予

想
さ
れ
ま
す
。 

今
年
も
利
用
者
の
皆
様
が
、
健
康
で
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
施
設
を
目
指
し
、

地
域
福
祉
に
貢
献
で
き
る
よ
う
研
鑚
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
方
の
尚
一
層
の
ご
指
導
・
ご
支
援
・
ご
厚
情
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
共
に
こ
の
一
年
間
の
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す 
  

   
 

理
事
長 

福
田
リ
ツ
子 



◇
元
旦
の
集
い 

 
 

 
 

 
 

 

一
日 

◇
三
社
詣
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

六
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

十
一
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

十
二
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

十
六
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
八
日 

◇
東
部
保
育
園
と
の
交
流
会 

 

二
十
日 

 
 

 
 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
三
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
四
日 

◇
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

二
十
五
日 

◇
一
日
レ
ス
ト
ラ
ン 

 
 

 

二
十
五
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

二
十
六
日 

◇
書
道
（
自
主
練
習
） 

 
 

二
十
六
日 

 

 

 

 

 

 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

 

 

なにもんだ～ 

くまモンです！ 

今回は喜劇王と言われたチャールズ・チャ
ップリンの映画を皆で観賞しました。 
1916 年に製作された無声映画でしたが、 
利用者の皆さんは大笑いの連続でした。 

 今年も、味覚と栄養バランスを

考え、食の達人を目指します。 

愛のひとさじも忘れませんよ～ 

 まあるく まあるく  

円満な一年になりますように 


