
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡ 0965-33-3813 

藤井 香苗（ふじいかなえ） 

管理栄養士 23歳 血液型:Ａ型 

私は、芦北町から通っています。 
３兄妹の末っ子。スポーツはバト
ミントンが得意で楽天的性格で
す。 
おいしい食事を提供できるよう、
調理員の仲間と協力して頑張り
たいと思います。宜しくお願いし
ます。 
 

厳
し
い
寒
さ
が
続
く
一
月
十
四
日
（
金
）
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
高
田
東
部
保
育
園
と
の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流
行
で
中
止
と
な
り
、

寂
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
園
児
た
ち
に
逢
え
る
と
あ

っ
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 今

回
は
、
年
長
さ
ん
二
十
八
名
に
加
え
、
三
歳
児
さ
ん
六
名
を

合
わ
せ
三
十
四
名
の
園
児
た
ち
の
来
苑
で
、
会
場
は
活
気
に
満
ち

た
華
や 

  
 

☆山下ツルノさん 

 

☆大里 寿さん ☆久保タケノさん 

みぞかねぇ～ 

た
華
や
か
な
雰
囲
気
に
一
変
し

ま
し
た
。 

森
田
園
長
先
生
の
挨
拶
後
、
早

速
交
流
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。 ま

ず
は
、
年
長
さ
ん
に
よ
る

「
十
二
支
の
お
話
」
の
劇
か
ら
で

す
。
園
児
た
ち
が
十
二
支
に
扮

し
、
か
わ
い
い
動
物
の
衣
装
で
登

場
す
る
と
「
あ
ら
～
か
わ
い
さ

～
」
と
大
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま

し
た
。 

物
語
も
大
変
お
も
し
ろ
く
一
生

懸
命
な
演
技
に
皆
さ
ん
終
始
笑

み
が
こ
ぼ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

次
に
三
歳
児
の
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
時
代
劇
『
水
戸
黄
門
』
に

移
り
ま
し
た
。 

に
よ
る
時
代
劇
『
水
戸
黄
門
』
に 

移
り
ま
し
た
。 

「
あ
あ
人
生
に
涙
あ
り
」
の
馴
染

み
あ
る
曲
に
合
わ
せ
踊
る
小
さ
な

黄
門
さ
ま
の
姿
に
目
じ
り
が
下
が

り
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。 

ま
た
、
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
の
手

遊
び
で
は
、
も
み
じ
の
よ
う
な
小

さ
な
柔
ら
か
い
手
に
触
れ
る
事
が

出
来
、
皆
さ
ん
大
満
足
の
よ
う
で

し
た
。 

最
後
に
、
オ
ペ
レ
ッ
タ
「
ブ
レ

ー
メ
ン
の
音
楽
隊
」
で
は
物
語
に

合
わ
せ
た
素
晴
ら
し
い
歌
や
踊
り

の
演
技
に
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。 

 

楽
し
か
っ
た
時
間
も
、
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
交
流
会
を
通
し

て
、
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
春
り
っ
ぱ
な
新
一
年

生
に
な
ら
れ
る
楽
し
い
姿
を
想
像

し
、
幸
せ
な
気
分
で
交
流
会
を
終

了
し
ま
し
た
。 

☆深井キミエさん ☆西 芳子さん 



◇
豆
ま
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

三
日 

◇
民
謡 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

七
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

九
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

十
日 

◇
誕
生
会
・
職
員
会
議 

 
 

十
六
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
一
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
二
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
） 

二
十
三
日 

◇
お
話
し
合
い
会 

 
 

 

二
十
三
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
四
日 

◇
お
楽
し
み
会 

 
 

 
 

二
十
五
日 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

  

 

 

    

 

    

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

 
すずらん苑に 

きなっせ～！ 

 

☆ 夫婦部屋は、ご兄弟・ご姉妹・お友達 
同士などでの利用も可能です！ 

◎軽費老人ホーム【Ａ型】すずらん苑は、低額な
利用料で、安心した生活を送っていただくために
設けられた福祉施設です。 

 入居に際しての一時金（敷金・礼金など）は一

切必要ありません！ 

 

◎すずらん苑での生活は… 

◇お部屋は個室が 46 室と、夫婦部屋が 2 室あります。 

全室とも南向きで日当たり良好。各居室には、洗面台、

トイレ、押し入れ、洋服ダンス、広縁、冷暖房、電話、

ナースコールなどの設備があります。 

◇食事は栄養士が味覚と栄養のバランスを考えた献立

を提供しています。 

◇外出、外泊は自由でのびのびとした生活が送られま

す。 

◇心身の機能低下防止や生きがいづくりに各種のクラ

ブ活動や軽スポーツ、季節に応じたバスハイク（日帰

り旅行）等を実施しております。 

◇看護師と嘱託医（田渕内科クリニック院長）により健

康管理をいたしております。 

◇職員は施設長、生活相談員、事務員、看護師、介護職

員、栄養士、調理員からなっております。 

 

たのむ！ 
ストライク～？ 

身 も 心 も 清
めます。 

新しいボーリングゲームを

購入しました。交流の楽し

さや心身のリフレッシュに

大活躍しそうです！ 

 


