
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡ 0965-33-3813 

☆米村和子さん ☆真鍋テルさん 

職場体験学習を終えて 

    （12 月 8～9 日） 
八代市立第五中 

    二年 今田絢日 
 

 私は人見知りの性格なの
で実習前はとても緊張しま
した。 
「選択食の日」・「買い物デ
ー」の行事を通し、高齢者
の方々が元気で生活されて
いる様子がわかり嬉しかっ
たです。私も、勉強や部活
のバトミントンにもっと励
みたいという気持ちになり
ました。ありがとうござい
ました。 
 
      

 

 

 私は毎日バレー部で頑張
っている中学 2 年生です。 
クリスマス会が近いという
事で、行事準備のお手伝い
をさせていただきました。 
初めは緊張していました
が、一つ一つ丁寧にご指導
下さりうれしかったです。 
ご利用者の皆さま、お体

を大切にして下さい。 

職場体験学習を終えて 

    （12 月 8～9 日） 
八代市立第五中 
二年 徳永綾華 

 

 

“
光
陰
矢
の
如
し
〟
と
時
の
流
れ

の
早
さ
に
驚
き
の
声
が
聞
か
れ
る

様
に
な
っ
た
十
二
月
十
五
日
、『
誕

生
会
＆
望
年
会
』
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
十
二
月
誕
生
者
の
方
を
お

祝
い
し
た
後
、
今
年
の
思
い
出
を
語

り
な
が
ら
心
の
こ
も
っ
た
ご
馳
走

を
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
余
興
へ
と
移
り
男
性
利

用
者
の
宮
島
一
男
さ
ん
に
よ
る
『
影

を
慕
い
て
』
・
樋
口
敏
夫
さ
ん
に
よ

る
『
橋
』
を
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
二
人
の
堂
々
と
し
た
歌
い
っ 

ぷ
り
に
『
す
ご
か
～
』
と
大
絶
賛
の 

 

☆新居ツユ子さん 

声
が
き
か
れ
ま
し
た
。 

続
い
て
職
員
に
よ
る
余
興
で
す
。 

厨
房
職
員
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

『
月
の
夜
は
』
で
は
、
長
い
付
け
ま

つ
毛
と
長
く
て
色
華
や
か
な
ム
ー
ム

ー
姿
で
し
な
や
か
な
踊
り
を
披
露
し

ま
し
た
。
利
用
者
の
方
々
は
お
色
気

た
っ
ぷ
り
の
腰
の
揺
れ
に
大
満
足
の

よ
う
で
し
た
。 

次
に
、
看
護
師
・
介
護
職
員
に
よ

る
『
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
節
』
で
は
、

力
強
く
、
一
糸
乱
れ
ぬ
気
合
の
入
っ

た
踊
り
に
ア
ン
コ
ー
ル
ま
で
起
こ
り

『
よ
か
っ
た
よ
～
』
と
喜
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

最
後
に
「
す
ず
ら
ん
苑
ド
リ
ー
ム

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
で
ワ
ク
ワ
ク
・

ド
キ
ド
キ
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。 

利
用
者
の
皆
さ
ん
、
今
年
一
年
、

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来

年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

謹
ん
で
新
春
の お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に

は
、
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
全
国
各
地
で
梅
雨
に
よ
る
大
雨
、
豪
雨
の

被
害
が
相
次
ぎ
、
夏
に
は
日
本
の
広
範
囲
で
記
録
的
な

猛
暑
が
続
き
、
熱
中
症
の
患
者
が
連
日
の
よ
う
に
報
道
さ

れ
る
と
い
う
異
常
気
象
で
も
あ
り
ま
し
た
。
幸
い
に
し
て
当

施
設
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
こ
の
猛
暑
の
中
、
元
気
に
過

ご
さ
れ
安
心
致
し
ま
し
た
。
老
人
福
祉
並
び
に
介
護
を
取

り
巻
く
環
境
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
く
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。
昨
年
は
介
護
職
員
処
遇
改
善
交
付

金
、
介
護
基
礎
の
緊
急
整
備
等
の
補
助
金
と
福
祉
政
策

に
理
解
は
示
さ
れ
た
も
の
の
様
々
な
課
題
は
山
積
み
し
て

お
り
ま
す
。 

 

今
後
は
職
員
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
り
、
専
門

性
を
よ
り
高
め
、
職
員
一
同
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
関
係
者
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様

方
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
致
し
ま
し
て
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
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理
事
長 

福
田
リ
ツ
子 



◇
元
旦
の
集
い 

 
 

 
 

 
 

 

一
日 

◇
三
社
参
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

五
日 

◇
誕
生
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
二
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

十
三
日 

◇
高
田
東
部
保
育
園 

 
 

 
 

十
四
日 

と
の
交
流
会 

 
 

 
 

 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

十
七
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

十
九
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

二
十
四
日 

◇
書
道
ク
ラ
部 

 
 

 
 

 

二
十
五
日 

◇
室
内
レ
ク
＆
和
風
す
ず
ら
ん 

 

二
十
六
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
） 

 
  

二
十
七
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

二
十
七
日 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

  

 

 

    

 

    

 

     

    

   

   

    

   

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

 

 

 ハ ワ イ 旅 行
かな～？ 

夜間想定で、“訓練火災発生！”の合図と

共に消防訓練を行いました。 

夜間に起きた事例や問題点を皆で考え、火

の怖さを改めて感じました。 

準備運動で気合い充分 


