
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム 
す ず ら ん 苑 
〒８６６－0073  
八 代 市 本 野 町 
２ ０ ７ ６ 番 地 
℡ 0965-33-3813 

 

◇10 月に予定しておりました『すずらん

苑ふれあいまつり』は、都合により、中止

とさせていただきます。 

ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い
八
月
二
十
四
日
（
水
）
、
恒
例
と
な
っ

た
『
輪
投
げ
大
会
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
三
十
二
名
も
の

方
が
参
加
さ
れ
、
８
チ
ー
ム
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
、
ゲ
ー
ム
を

開
始
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ハ
チ
マ
キ
を
き
り
り
と
締
め
、
気
力

と
気
合
を
十
分
に
狙
い
を
定
め
て
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

中
に
は
、
連
続
し
て
輪
が
入
り
高
得
点
を
だ
さ
れ
、
大
喜
び
さ

れ
る
方
や
、
一
本
も
入
ら
ず
悔
し
そ
う
な
表
情
を
み
せ
る
方
な

ど
、
様
々
で
し
た
。
チ
ー
ム
同
士
で
「
頑
張
っ
て
！
」
「
あ
と
一

本
入
れ
な
っ
せ
よ
！
」
な
ど
の
応
援
の
声
も
聞
か
れ
、
一
致
団
結 

さ
れ
る
姿
が
ほ
ほ
え
ま
し
く
も
あ
り
、
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

元
気
の
あ
る
皆
さ
ん
の
大
歓
声
の

中
、
ゲ
ー
ム
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
５
位
ま
で
の
入
賞
チ
ー
ム

に
賞
品
が
手
渡
さ
れ
、
嬉
し
そ
う
な

表
情
を
写
真
に
納
め
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

 
山
田
洋
次
監
督
作
品
「
お
と
う
と
」
が
ベ
ル
リ
ン
国 

際
映
画
祭
で
特
別
功
労
賞
受
賞
！ 

現
代
の
家
族
の
あ
り
方
を
描
い
た
作
品
で
し
た
。 

す
ず
ら
ん
苑
の
さ
ゆ
り
す
と
フ
ァ
ン
が
大
集
合
し
ま 

し
た
。 

ありがとう 

ございました 
九州電気保安協会 
八代事業所様による
館内蛍光灯の清掃ボ
ランティアがありま
した。 
お世話になりました。 

９月のバスハイクは
美里町にある『佐俣
の湯』に出かけます。 
ゆっくり温泉につか
り、夏の疲れをとり
ましょう！！ 
 
期日：9 月 29日（水） 

頼む！ 
入って 
くれ～ 

☆武田フサエさん 

☆高橋フミ子さん 



◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

六
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 
 

八
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

九
日 

◇
藤
岡
先
生
の
講
話 

 
 

 
 

十
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
三
日 

◇
敬
老
会
＆
誕
生
会 

 
 

 

十
五
日 

◇
一
日
レ
ス
ト
ラ
ン 

 
 

二
十
二
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
四
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
八
日 

◇
バ
ス
ハ
イ
ク 

 
 

 
 

二
十
九
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
）  

三
十
日 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

    

 

    

 

     

    

   

   

    

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎軽費老人ホーム【Ａ型】すずらん苑は、低額な利

用料で、安心した生活を送っていただくために設け

られた福祉施設です。 

入居に際しての一時金（敷金・礼金など）は、 

一切必要ありません！ 

 

◎すずらん苑での生活は… 

◇お部屋は個室が４６室と、夫婦部屋が２室あります。

全室とも南向きで日当たり良好。各居室には、洗面台、

トイレ、押し入れ、洋服ダンス、広縁、冷暖房、電話、

ナースコールなどの設備があります。 

◇食事は栄養士が味覚と栄養のバランスを考えた献立

を提供しています。 

◇外出、外泊は自由でのびのびとした生活が送られま

す。 

◇心身の機能低下防止や生きがいづくりに各種のクラ

ブ活動や軽スポーツ、季節に応じたバスハイク（日帰

り旅行）等を実施しております。 

◇看護師と嘱託医（田渕内科クリニック院長）により健

康管理をいたしております。 

◇職員は施設長、生活相談員、事務員、看護師、介護職

員、栄養士、調理員からなっております。 

 
すずらん苑に 

きなっせ～！ 

《すずらん号の運行について》 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 

１日３回運行しております。 

〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 

       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。） 

 

◇当苑の見学を希望される方々へ 

 お電話下さいますと、送迎いたします。 

 お気軽にお問い合わせください。 

Tel ０９６５－３３－３８１３ 

☆ 夫婦部屋は、ご兄弟・ご姉妹・お友達 
同士などでの利用も可能です！ 

すいません。自分の踊

りに酔いしれてます。 


