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☆島田マヤコさん   ☆江口シズノさん 

 

 

 

 

 

☆満田禮子さん    ☆岩永ヒサエさん 

 

 

 

 

 

雨
が
心
配
さ
れ
て
い
た
七
月
十
五
日
（
水
）、
皆
さ
ん
の
日
頃
の
行
い

が
良
い
の
か
『
天
草
グ
ル
メ
の
旅
』
参
加
者
二
十
名
は
、
晴
天
に
恵
ま

れ
て
出
発
を
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

バ
ス
は
の
ど
か
な
海
辺
の
道
を
走
り
、
第
二
号
橋
の
手
前
、
大
矢
野

町
に
あ
る
海
鮮
レ
ス
ト
ラ
ン
『
海
石
榴
（
つ
ば
き
）
』
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
海
を
眺
め
な
が
ら
、
約
一
時
間
半
か
け
目
的
地
に
到

着
す
る
と
、
お
店
の
方
が
温
か
く
迎
え
て
下
さ
り
、
バ
ス
に
揺
ら
れ
て

少
々
疲
れ
気
味
だ
っ
た
私
達
を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

店
内
に
入
る
と
す
ぐ
に
い
け
す
が
あ
り
、
『
こ
ん
魚
は
何
て
云
う
魚
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刺
身
の
盛
り
合
わ
せ
、
鯛
の

ア
ラ
炊
き
、
タ
コ
の
天
ぷ
ら
に

タ
コ
の
ス
テ
ー
キ
、
あ
お
さ
の

味
噌
汁
を
頂
き
ま
し
た
。
様
々

な
料
理
は
目
で
も
楽
し
ま
せ
て

く
れ
、
皆
さ
ん
大
満
足
の
様
子

で
し
た
。 

ま
た
、
帰
り
に
は
日
本
一
大

き
い
天
草
四
朗
像
が
目
印
の

『
藍
の
天
草
村
』
に
立
ち
寄
り
、

特
産
物
や
海
産
物
、
お
菓
子
等

の
お
土
産
を
買
い
求
め
ら
れ
ま

し
た
。 

 

今
回
も
、
た
く
さ
ん
の
手
土

産
と
楽
し
い
思
い
出
を
持
ち
帰

っ
た
バ
ス
ハ
イ
ク
と
な
り
ま
し

た
。 

一生懸命に働く姿・かわいい笑顔が印象的でした。

これからも頑張って下さい！ 

力
強
い
窓
拭
き
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

 

福
田 

夕
乃
さ
ん 

『
隅
々
ま
で
…
』
と
、
お
風
呂
磨
き
に

専
念
さ
れ
ま
し
た
。
境 

香
織
さ
ん

体
当
た
り
で
、
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

 

豊
永

真
紀
さ
ん

だ
ろ
う
か
？
』
と
興
味

津
々
で
覗
き
込
ま
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。 

お
店
の
方
に
案
内
さ

れ
、
席
に
着
く
と
天
草
な

ら
で
は
の
新
鮮
な
海
の

幸

を

使

っ
た

料

理

が

次
々
に
用
意
さ
れ
、
テ
ー

ブ
ル
は
ご
馳
走
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

天
草
四
朗
さ
ん
と
一
緒
の
せ
い
か
、
な
ぜ

か
緊
張
気
味
の
記
念
写
真
で
し
た
。

 
味
よ
～
し 

眺
め
よ
～
し 

気
分
よ
～
し 

 
 

余
は
満
足
じ
ゃ
！



◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 
 
 

三
日 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 
 
 
 
 

五
日 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

（
ト
ラ
イ
ア
ル
） 

 
 

十
日 

◇
大
掃
除 

 
 
 
 
 
 
 

十
一
日 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 
 

十
七
日 

◇
選
択
食
の
日 

 
 
 
 
 

十
八
日 

◇
お
楽
し
み
会 

 
 
 
 
 

十
九
日 

◇
お
や
つ
の
日 

 
 
 
 

二
十
一
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 

二
十
五
日 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 

二
十
六
日 

（
自
主
練
習
） 

 

◇
誕
生
会 

 
 
 
 
 
 
 

二
十
六
日 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
七
日 
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◎軽費老人ホーム【Ａ型】すずらん苑は、低額な利

用料で、安心した生活を送っていただくために設け

られた福祉施設です。 
入居に際しての一時金（敷金・礼金など）は、

一切必要ありません！ 
 
◎すずらん苑での生活は… 
◇お部屋は個室が４６室と、夫婦部屋が２室あります。

全室とも南向きで日当たり良好。各居室には、洗面台、

トイレ、押し入れ、洋服ダンス、広縁、冷暖房、電話、

ナースコールなどの設備があります。 
◇食事は栄養士が味覚と栄養のバランスを考えた献立

を提供しています。 
◇外出、外泊は自由でのびのびとした生活が送られま

す。 
◇心身の機能低下防止や生きがいづくりに各種のクラ

ブ活動や軽スポーツ、季節に応じたバスハイク（日帰

り旅行）等を実施しております。 
◇看護師と嘱託医（田渕内科クリニック院長）により健

康管理をいたしております。 
◇職員は施設長、生活相談員、事務員、看護師、介護職

員、栄養士、調理員からなっております。 

  
☆ 利用できる方は…？ ☆

 
◇60歳以上の方。ご夫婦で利用の場合は、
片方が60歳以上であれば可。 

 
◇一人暮らしで、今後の生活が不安に思わ
れる方や、家庭の事情等により家族との
同居が困難な方。 

 
◇ある程度、自分で日常生活のできる方。
（介護サービスの利用も可能です。） 

 
◇利用料を納めることができる方。 
 
◇集団生活の基本的ルールを守れ 
る方。 

 
◇身元保証人がおられる方。 

 

ご希望があれば、パンフレットな
どの詳しい資料をお送りいたしま
す。お気軽に、ご連絡ください。

すずらん苑に 

きなっせ～！ 

《すずらん号の運行について》 
◇通院や買い物など、八代市内に用事の 
ある方々のために、市内巡回バスを 
１日３回運行しております。 
〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 
        ９：３０ 【市 内】 
       １３：３０ 【市 内】 
（土曜、日曜、祝日は運休いたします。）

 
◇当苑の見学を希望される方々へ 
 お電話下さいますと、送迎いたします。

 お気軽にお問い合わせください。 
Tel ０９６５－３３－３８１３ 

☆ 夫婦部屋は、ご兄弟・ご姉妹・お友達

同士などでの利用も可能です！ 


