
  

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 

  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
カ

テ

キ

ン 
 

・
カ
フ
ェ
イ
ン 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

 

・
β
カ
ロ
チ
ン 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ 

 

・
フ

ッ

素 

・
多

糖

類 

・
テ

ア

ニ

ン 

う
で
す
。 

ま
た
、
そ
の
年
の
新
茶
を
飲
め

ば
、
不
老
長
寿
で
一
年
間
無
病
息
災

で
過
ご
せ
る
と
の
こ
と
で
、
皆
さ
ん

始
ま
る
前
か
ら
楽
し
み
に
し
て
ロ

ビ
ー
の
前
に
集
ま
っ
て
来
ら
れ
ま

し
た
。
『
こ
の
季
節
だ
け
の
贅
沢
な

味
だ
も
ん
ね
ぇ
～
』
『
香
り
の
よ
か

ね
ぇ
～
』
『
こ
れ
で
ま
た
長
生
き
す

る
ば
～
い
』
と
、
心
和
ま
せ
て
く
れ

る
新
茶
と
手
作
り
和
菓
子
を
手

に 

”
幸
せ
の
一
服
“
を
楽
し
み
ま

し
た
。 

《 発 行 所 》 
軽 費 老 人 ホ ー ム
す ず ら ん 苑
〒８６６－0073 
八 代 市 本 野 町
２ ０ ７ ６ 番 地
℡0965-33-3813
http:www.tenryuukai.jp/

☆山村公子さん

ジメジメ・ベタベタと過ごし難く体調を崩し

やすい時期が来ます。 

すずらん苑は毎月、嘱託医健診で皆様の健康

管理を田渕昭典先生にお願いしています。 

しかし、病気になってしまう前にまず予防！

『自分の身体は自分で守りきるぞ！』の意気込

みでこの季節を乗り切りましょう！ 

 

若
葉
の
緑
が
目
に
心
地
よ
く
す

が
す
が
し
い
陽
気
と
な
っ
た
五

月
八
日
、
毎
年
、
恒
例
と
な
り
ま

し
た
『
新
茶
を
楽
し
む
会
』
を
催

し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
鹿
児
島
県
知
覧
茶
の

一
番
摘
み
の
新
茶
を
頂
き
ま
し

た
。
知
覧
茶
は
温
暖
な
気
候
を
上

手
く
利
用
し
て
早
い
時
季
に
採

れ
る
新
茶
で
、
爽
や
か
な
香
り
と

ま
ろ
や
か
な
甘
味
が
特
徴
だ
そ

 

○
お
茶
に
は
歯
を
強
く
す
る
フ
ッ
素
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
茶
を
飲
む
事
で
虫
歯

予
防
に
な
り
ま
す
。 

○
お
茶
に
含
ま
れ
て
い
る
タ
ン
ニ
ン
の
主
成

分
の
カ
テ
キ
ン
が
発
ガ
ン
作
用
の
抑
制
に

効
果
が
あ
る
事
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。 

お
い
し
く
飲
ん
で
体
に
い
い
。 

な
ん
て
！
シ
ア
ワ
セ 

健
康
は
毎
日
一
杯
の
お
茶
か
ら
…
。 



・
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
    
 
 
 
 

一
日 

・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
（
ト
ラ
イ
ア
ル
） 

 

三
日 

・
嘱
託
医
健
診 

 
 
 
 
 
 
 

十
日 

・
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 

十
一
日 

・
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 
 
 

十
五
日 

・
一
日
レ
ス
ト
ラ
ン 

 
 
 
 

十
六
日 

・
八
代
乳
児
院
と
の
交
流
会 

 

十
七
日 

・
す
ず
ら
ん
苑
父
の
日 

 
 
 

十
九
日 

・
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 
 

二
十
三
日 

・
書
道
ク
ラ
ブ
（
自
主
練
習
）
二
十
四
日 

・
六
月
誕
生
会 

 
 
 
 
 

二
十
四
日 

・
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 
 

二
十
五
日 

 
 
 
 
 
 
 
 

《すずらん号の運行について》 
 

◇通院や買い物など、八代市内に用事の 
ある方々のために、市内巡回バスを 
１日３回運行しております。 
〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 
        ９：３０ 【市 内】 
       １３：３０ 【市 内】 
（土曜、日曜、祝日は運休いたします。）

 
◇当苑の見学を希望される方々へ 
 お電話下さいますと、送迎いたします。

 お気軽にお問い合わせください。 
Tel ０９６５－３３－３８１３ 

野外食の日（19日）
《蛇篭町 川の交流広場》

  人間座椅子！ 
愛情でとろけ～る

ア・イ・ス 

 菖蒲湯で長寿は間違い
なしね！ 

  眺めとらんで 
登ってきなっせ～ 

体力づくりせにゃー

今月は、『八代乳児院との交流会』を予定してい

ます。可愛いこども達を訪ねに出かけませんか？

行き先：八代乳児院（郡築12番町） 

日 時：6月 17日（水曜日） 

時 間：９：30分 苑出発 

 


