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☆林田多美子さん 

 

 

 

 

 

☆山村 公子さん 

 

 

 

 

 

和菓子『さくら』のレシピ 
 

① 桜の花の塩漬けは、よく洗い水に浸

して塩抜きをする。 

② ①から飾り用に 10 本取り、キッチ

ンペーパー等にはさんで水切りをし

ておく。残りは、絞って細かく刻む。

③ クリームチーズは柔らかく練り、し

ろあんと刻んだ桜の花を加え、よく

混ぜ合わせる。 

  10 等分に丸めておく。 

④ 白玉粉に分量の水の少量を加えて溶

く。ダマがなくなったら砂糖と薄力

粉、残りの水を加えてよく混ぜる。

⑤ 弱火にかけたフライパンに取り分け

ておいた桜の花を置き、その上から

④を流し楕円形に薄く延ばして両面

を焼く。 

  乾燥しないようにして冷ます。 

⑥ ③のあんを⑤の皮で巻いて出来上が

りです。 

材 料（10 個分） 
 

◇しろあん        300ｇ

◇クリームチーズ  100ｇ

◇桜の花（塩漬）    30ｇ

◇白  玉  粉       15ｇ

◇水             150cc

◇薄  力  粉       75ｇ

◇砂  糖           12ｇ

 

 

 

新
緑
の
色
増
す
季
節
と
な
り
吹
く
風
も
夏
め
い
て
き
た
五
月
十

四
日
、
恒
例
と
な
っ
た
『
野
外
食
の
日
』
を
行
い
ま
し
た
。 

 

二
十
一
名
の
利
用
者
と
共
に
、
野
外
食
の
場
所
と
し
て
選
ん
だ

蛇
篭
町
（
港
）
に
あ
る
『
川
の
交
流
広
場
』
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

 

蛇
篭
港
は
整
備
、
一
新
さ
れ
港
側
に
は
芝
生
広
場
が
あ
り
、
ま

た
目
の
前
に
は
球
磨
川
が
流
れ
て
お
り
、
眺
め
も
よ
く
子
供
や
年

配
の
方
の
姿
も
見
受
け
ら

れ
、
の
ん
び
り
と
し
た
時

間
が
流
れ
て
い
ま
す
。 

 

交
流
広
場
に
到
着
す
る

と
早
速
、
テ
ン
ト
を
張
り

昼
食
の
準
備
に
取
り
掛
か

り
ま
し
た
。 

 

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ

た
昼
食
で
す
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
も
お
弁
当
を
楽
し

み
に
し
て
お
ら
れ
た
よ
う

で
、
す
ず
ら
ん
苑
特
製
の

手
作
り
弁
当
に
『
最
高
に

美
味
し
い
！
』『
豪
華
だ
ね
～
。』

と
満
足
そ
う
な
笑
顔
を
浮
か
べ

舌
鼓
を
打
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

昼
食
後
は
、
思
い
思
い
に
漁

船
を
眺
め
な
が
ら
堤
防
沿
い
を

職
員
と
一
緒
に
散
策
し
た
り
、

普
段
歩
か
な
い
と
気
付
か
な
い

可
愛
ら
し
い
小
さ
な
草
花
を
摘

ん
だ
り
と
有
意
義
に
過
ご
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
風
が
あ
り
、
少
し

肌
寒
か
っ
た
の
で
す
が
、
野
外

で
味
わ
う
開
放
感
を
満
喫
さ

れ
、
昔
話
に
も
花
が
咲
き
、
楽

し
い
野
外
で
の
昼
食
会
と
な
り

ま
し
た
。 



◇
民
謡
ク
ラ
ブ

 
 

 
 

 
 

二
日 

 

◇
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

（
百
円
シ
ョ
ッ
プ
・
ダ
イ
ソ
ー
） 

四
日 

 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

 

十
二
日 

 

◇
嘱
託
医
健
診 

 
 

 
 

 

十
三
日 

 

◇
す
ず
ら
ん
苑
父
の
日 

 
 

十
三
日 

 

◇
民
謡
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 

十
六
日 

 

◇
軽
費
老
人
ホ
ー
ム 

ふ
れ
あ
い
交
流
会 

 

十
八
日 

 

◇
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

二
十
四
日 

 

◇
書
道
（
自
主
練
習
） 

 

二
十
五
日 

 

◇
誕 

生 

会 
 

 
 

 

二
十
五
日 

 

◇
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ 

 
 

二
十
六
日 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

《すずらん号の運行について》 
◇通院や買い物など、八代市内に用事の 

ある方々のために、市内巡回バスを 
１日３回運行しております。 
〈運行時間〉 ９：１５ 【嘱託医】 

        ９：３０ 【市 内】 
       １３：３０ 【市 内】 

（土曜、日曜、祝日は運休いたします。）

 
◇当苑の見学を希望される方々へ 
 お電話下さいますと、送迎いたします。

 お気軽にお問い合わせください。 
Tel ０９６５－３３－３８１３ 

去る５月２日（金）『新茶

を楽しむ会』を行いました。

穂のかに香る新茶に誘わ

れ多くの利用者の方々が参

加されました。 

和菓子『さくら』のレシピ

は表面に掲載しております。


